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palavra ciéncia vem do latim
—  Scentia — e significa
conhecimento. Pela ciéncia

. buscamos conhecer as coisas

que existem.

Deus colocou em cada um de nds o

v
.

desejo de conhecer. Buscamos conhecer todas =3
Todos nds temos inteligéncia para pensar, imaginar,

as coisas, desde as coisas mais simples da vida, ;
. ; perguntar, criar, rexar e aprender.
como o porqué das folhas das arvores serem

verdes, até os maiores mistérios da criacao e do préprio Deus.

Para um desafio tio grande, Ele nos deu algo extraordinario, que nenhum outro
animal recebeu: a inteligéncial!

Todas as pessoas sdo inteligentes e capazes de pensar, imaginar, sonhar, rezar,

aprender, criar, conhecer e muito mais.

Além da inteligeéncia, Deus quer que nés também tenhamos fé, pois a fé e a razdo
(ou inteligéncia) caminham juntas para conhecermos a verdade.

Se pararmos para pensar um pouco,
perceberemos que acreditar é diferente de

compreender.

Pela fé acreditamos e conhecemos Nosso
Senhor Jesus Cristo, a Santissima Trindade, a
Virgem Maria, os Anjos, os Santos e seus
milagres.

E pela razio buscamos conhecer todo o
universo material criado por Deus.

As ciéncias naturais buscam conhecer a natureza de forma profunda.

Como se formou um lago em cima de um vulciao fumeganter Sera que esta agua ¢ boa
para beber?
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A verdadeira ciéncia deve buscar responder a estas e tantas outras perguntas que

surgirdo naturalmente.

Na disciplina de ciéncias naturais estudaremos o mundo natural existente, também

conhecido como natureza.
Existem varias maneiras de estudarmos e varios niveis de conhecimento da natureza.

Podemos conhecer e explicar os fendmenos da natureza de forma simples ou
podemos explica-los de uma forma profunda, relacionando—os com outros

conhecimentos, com outras verdades que ja sabiamos ou tivemos que aprender.

Pensemos, por exemplo, na chuva. Diante desta maravilha da natureza podemos
fazer muitas perguntas — e perguntar ¢ importantissimo para descobrir a verdade.

— O que é a chuva?

— Por que chove?

— Por que a chuva molha?

— Por que a chuva cai para baixo?
— A chuva é gelada ou quente?
— Posso brincar na chuva?

E tantas outras que nossa imaginacao conseguir

formular.

Na medida em que vamos respondendo, vamos
descobrindo a verdade sobre a chuva ou qualquer o

outro fendmeno da natureza.

Diante do que apresentamos podemos separar a

ciéncia de duas maneiras:

E: émportante brincar na chuva para conbecé-la melhor.

1* A ciéncia que se faz a partir do conhecimento
das realidades naturais e sao possiveis de serem estudadas pela luz natural da inteligéncia
¢ a ciéncia natural.

2% A ciéncia que se faz a partir do conhecimento das realidades que sio superiores
a nossa inteligéncia, pois foram reveladas por Deus através da Igreja, como por exemplo,
o Catecismo ¢ a Ciéncia Sagrada ou Teologica.

ATIVIDADES

1. Qual é a origem e o que significa a palavra "ciéncia'?

2. O que Deus colocou em cada um de nés que nos torna capazes de conhecer as
coisas?

3. Quais sao os dois tipos de ciéncia pelos quais podemos conhecer a realidade?

4. O que estuda a ciéncia natural?

5. O que estuda a Ciéncia Sagrada?
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j| sobreveio outra e outra, completando um més. Um més, dois meses, trés

meses, quatro, cinco... doze! Chegou o Natal e o fim do ano! E mais um

ano se passou.

Desde quando Deus criou o mundo o tempo nio parou. E uma continua sucessao
de manhas, tardes e noites. A Terra gira e o tempo passa. E se vao os dias, semanas, meses
e anos... e sera assim até quando Deus quiser.

As estagoes do ano também seguem um ciclo. Sdo quatro estagOes: primavera, verao,
outono e inverno, depois come¢a novamente. Cada estagdo tem uma caracteristica
particular.

" Inverno

Primavera Outono

Podemos fazer um paralelo entre as estagdes do ano e as virtudes cardeais que
também sdo quatro: justica, fortaleza, temperanca e prudéncia.
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PRIMAVERA

A primavera é a estagdo mais florida e colorida do ano. A temperatura é mais
agradavel e com o passar do tempo os dias comegam a ficar maiores do que as noites.

Os dias sao agradaveis para
passeios e contemplacio da
natureza. Os animais voltam a ficar
ativos e as plantas ficam cheinhas

de flores.

A justica é a virtude moral que
consiste na vontade constante e
tirme de dar a Deus e ao proximo

o que lhes é devido.

Olhando para a primavera

podemos  admirar a  justica Os passeios ao ar livre sdo dtimos na primavera.
espelhada nessa estacio, pois a

natureza toda esta jubilosa e, por assim dizer, encontra-se em seu auge, da mesma forma
que a alma quando pratica a justi¢a, ou seja, a santidade. O homem tem em si a plena
felicidade de ter restituido a Deus todos os dons recebidos.

No Brasil, a primavera inicia-se em 23 de setembro e termina em 22 de dezembro.

VERAO

O verdo € a estagao mais quente do ano, as temperaturas sao altas e os dias ficam

maiores do que as noites. Isso acontece porque uma parte da Terra esta mais perto do Sol.

Com o calor, a 4gua evapora e, por isso, chove mais.

Nessa época do ano a natureza recebe
um brilho especial, pois os raios solares sao
mais “generosos”. O Sol “confere a sua forga”
a natureza que se “torna capaz” de suportar as
chuvas e os ventos que periodicamente

recaem nessa ¢poca.

Assim ¢ a alma que tem a virtude da
fortaleza que se resume em uma virtude que
da seguranca nas dificuldades, firmeza e
constancia na procura do bem. Torna-nos
capazes de vencer o medo, inclusive da morte,

de suportar a provagao e as perseguicoes.

No Brasil, o verdo inicia-se em 21 de

O calor do verdo nos ajuda a sermos fortes. dezembro e dura até 20 de marco.
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OUTONO

O outono ¢ a estagao que acontece depois do verdo e antes do inverno. Durante o

outono os dias voltam a ficar curtos e as folhas das arvores, ja amareladas, comegam a cair

no solo.

As temperaturas comegam a baixar e os dias
ficam mais frios. Os raios solares também ficam
cada vez menos fortes e podem acontecer

ventanias.

A temperanga ¢ a virtude moral que modera
a atragao pelos prazeres e procura o equilibrio no
uso dos bens criados. Daf entendermos a razao
de depois de tanta alegria natural surgir o outono,
uma estagao em que toda aquela beleza vai se
“moderando” paulatinamente no cair das folhas

e da temperatura.

S : No Brasil, o outono inicia-se em 21 de
. " " e . . . ’

No outono a natureza vai se "acalmando’ e nds marco e termina no dia 22 de junho. Porém, o

também devemos buscar a temperanca. ~ . ‘~

i dere emperany; outono nio é percebido em todas as regides do

pais.

INVERNO

O inverno comegca depois do outono e termina com o inicio da primavera. E a época

mais fria do ano e em algumas regides existe muita neve.

Durante o inverno, uma parte da Terra ¢é
menos iluminada pelos raios solares, assim os dias

ficam mais curtos e as noites mais longas.

Nesse periodo, o clima é frio e seco, pois a
umidade do ar ¢é baixa. Isso tudo pode fazer com

que as pessoas fiquem mais resfriadas.

Por fim, promovemos o encontro do inverno
com a prudéncia. Essa virtude dispoe a razao
pratica a discernir, em qualquer circunstancia,
nosso verdadeiro bem e a escolher os meios mais
adequados para realiza-lo. Para praticar bem essa

virtude, ¢ preciso muita distancia psiquica, o que

equivale a uma “frieza” de analise profunda, pois

. .~ .. O frio do inverno nos convida a permanecermos en
as vezes tomar decisGes precipitadas ou levadas oo ..
casa e desfrutarmos da convivéncia familiar.
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pelo impeto ndo nos da a certeza de termos agido corretamente.
No Brasil, o inverno comega no dia 21 de junho e termina no dia 23 de setembro.

O Brasil é um pais muito grande e a maior parte dele fica proximo a chamada Linha
do Equador. Nessa regiao sempre é calor e acontecem poucas mudancas durante as

estacoes do ano.

ATIVIDADES

1. Quais sdo as quatro estagoes do ano?
2. Quais sdo as quatro virtudes cardeais?

3. Em seu caderno, ligue as estacdes com as virtudes. Depois faga um desenho de

sua estacao preferida e o que mais gosta de fazer nessa época.

Primavera Temperanca
Verao Fortaleza
Outono Justica
Inverno Prudéncia

4. Como dissemos, o Brasil ¢ um pais muito grande e na maioria dos lugares as
estacoes nao sao bem definidas. Em alguns lugares o verao é quente e chuvoso, em outros
¢ seco e quente. as vezes, o inverno ¢é seco e frio ou frio com muita chuva. Como sio as

estagoes onde mora? E possivel perceber as diferencas entre cada época do ano?
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O SOL COMO FONTE DE CALORE LUZ

|30 Francisco de Assis é para todos nés um excelente exemplo de como

devemos amar e louvar a Deus através da sua Criacdao. Deus tudo criou
para O conhecermos, O amarmos e O servirmos com gratidao e

generosidade. Cada uma das criaturas de Deus reflete um pequeno aspecto

de Sua bondade, de Sua beleza e de Sua sabedoria. Vejamos o que este

grande Santo cantou ao irmao Sol:

CANTICO DAS CRIATURAS

'Altissimo, omnipotente, bom Senhor, a ti o louvor, a gléria, a honra e toda a béncao.
A t 56, Altissimo, se hio de prestar e nenhum homem ¢ digno de te nomeat.

’Louvado sejas, meu Senhot, com todas as tuas ctiaturas, especialmente o meu senhot,
irmao Sol, o qual faz o dia e por ele nos alumia.

*E ele é belo e radiante, com grande esplendor: de ti, Altissimo, nos da ele a imagem.
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Sao Francisco ja sabia que o Sol fornece calor para todo o planeta ¢ é uma grande
fonte de energia luminosa, presidindo o dia e sendo necessario para a sobrevivéncia de

todos os seres vivos.

[ Mas, do que ¢ feito o Sol? }

O Sol é uma estrela. E chamada estrela, pois, como podemos ver e sentir, emite luz

propria. Podemos imaginar o Sol como uma imensa bola de fogo.

O Sol esta muito longe do planeta Terra, mas chega até nés muita luz e calor.

A luz ilumina o dia. As plantas utilizam essa energia luminosa para crescerem e
produzirem frutos. As plantas sao os inicos seres vivos que conseguem produzir alimento
através da luz do Sol.

Os animais se alimentam destas plantas e destes frutos e nés nos alimentamos tanto
das plantas e seus frutos quanto dos animais, ou seja, a alimentagao de todos os seres vivos
depende das plantas.

gafanhoto

ave de rapina
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Para ndés, a luz do Sol
também é muito importante. Nao
s6 por que é bem mais facil ver
todas as coisas durante o dia, mas
também por que o Sol que
tomamos quando brincamos,

corremaos € passeamos a0 ar hVI'C,

ajuda nosso corpo na ativacao de
uma importante vitamina: a

vitamina D.

Essa vitamina é importantissima para manter nossa saude e deixar nossos 0ssos

fortes e resistentes. . como é bom correr e brincar em um dia ensolarado!

O ASTRO REI

O Sol também ¢ conhecido como o “Astro Rei”, por sua grandeza e importancia.
No livro do Apocalipse, Sio Jodao vé “uma mulher vestida de sol”. Essa mulher é Maria
Santissima, a Mae de Deus. Dizer que Maria esta vestida de sol significa dizer que Ela esta
vestida da gloria de Deus.

Veja, na aparicao de Guadalupe, Nossa Senhora aparece revestida de Sol, mostrando
toda a gloria de Deus.

o e <

ATIVIDADES

1. Como podemos imaginar do que é feito o
Sol?

2. O Sol ¢ importantissimo para todos. Por que
podemos afirmar que se nao houvesse o Sol, nao

haveria vida na Terra?

3. Além do Sol ser essencial para o crescimento
dos vegetais e podermos nos alimentar, n6s também
precisamos tomar um pouco de Sol. Qual vitamina é
ativada quando tomamos Sol e no que essa vitamina

nos ajudar?

4. Faca como Sio Francisco e escreva um
cantico de louvor a Deus pelo Sol e por tudo o mais
que quiser agradecer. Nao esque¢a de incluir neste
cantico a Mulher Revestida de Sol.
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O SOL NOS AQUECE

studamos na aula passada como o Sol ¢ importante para que as plantas
produzam seu alimento e alimente a todos os outros seres vivos. Nesta
aula, veremos como o calor do Sol que chega até nés também é muito

importante para que nosso planeta esteja na temperatura ideal para
p p q p ] p p

vivermos.

Para entendermos um pouco o calor do Sol vamos comparar com uma imagem aqui
na Terra. Quando acendemos uma fogueira, conseguimos sentir o calor do fogo sem ter

que toca-lo.

Quanto maior a fogueira, mais calor e
quanto mais perto estivermos dela, mais

sentiremos esse calot.

O contrario também é verdadeiro,
quanto menor a fogueira e quanto mais
longe estivermos, menos sentiremos seu

calor.

O Sol esta muito longe de nés, mas
ele ¢ tdo grande e quente que seu calor
chega até nos, s6 que providencialmente,

na medida certa.

Para sentir esse calor, basta ficarmos

um pouco sob o Sol e logo nossa pele

comecga a esquentar...

Se o Sol estivesse um pouco mais perto do planeta Terra, provavelmente seria muito

quente e nao conseguiriamos sobreviver.

E se o Sol estivesse um pouco mais longe do planeta Terra, provavelmente seria

muito frio e também nao haveria vida.

Como Deus ¢ bom e pensou em tudo para que estivéssemos aqui hoje! Isto é

maravilhoso!
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Veja na imagem a seguir o que acontece com o calor do Sol que chega até nosso
planeta.

1 - INCIDENCIA DE
RADIACAO SOLAR

3 -RETENCAO DE CALOR
PELOS GASES ESTUFA

2 - PARTE DO CALORE
DISSIPADO

O calor do Sol chega até a superficie. Uma parte desse calor reflete, como em um
espelho, e volta para o espaco. Mas uma outra parte desse calor fica dentro de nossa
atmosfera e nos aquece.

A atmosfera é a camada de gases que recobre a superficie da Terra. E por causa dela

que temos o ar para respirar...

Esses gases funcionam como uma estufa, por isso, esse fend6meno natural no qual o

calor do Sol permanece aquecendo a Terra é chamado de efeito estufa.

EFEITO ESTUFA

Para entendermos melhor o efeito estufa, precisamos aprender como funciona uma

estufa. E, como funciona uma estufa? Ou por que se constroem estufas para as plantas?
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Quem ja foi em uma estufa como esta da foto, ou tem uma pequena estufa no quintal

de casa, sabe que aqui dentro sempre esta quentinho.

E isto que a estufa faz! Deixa o ambiente do lado de dentro mais aquecido. O que é

ideal para o crescimento das plantas. O desenho a seguir explica como isto acontece.

Calor Calor
proveniente reemitido
do Sol

/ r Calor
aprisionado

aexns NS 11k W

O que acontece em uma estufa com o calor do Sol, acontece também com todo o

planeta Terra. Os gases da atmosfera sio como a cobertura da estufa que mantém o calor
refletido e deixa a temperatura adequada para vivermos! Podemos observar isto no

desenho da pagina anterior.

Nao conseguimos imaginar como seria a vida sem a luz e o calor do Sol!
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ATIVIDADES

1. Explique para alguém como funciona uma estufa para verduras.

2. Agora escreva em seu caderno o que ¢ o efeito estufa.

Desafio:

Manuel é um estudante atento e dedicado. Apds estudar esta aula e aprender sobre o
efeito estufa, uma duvida comegou a aparecer em sua viva inteligéncia... Pensou... pensou...

e finalmente, conseguiu formular a pergunta:

— Se o Sol lumina e aquece a Terra todos os dias e o efeito estufa mantém o calor

na superficie da Terra, por que ha dias tao frios e dias tdo quentes durante o anor

Lembrando de todas nossas aulas até o momento e, também, dos estudos de outras

disciplinas, como a geografia, como poderemos explicar isto para o Manuel?

Talvez alguém mais velho saiba como ajuda-lo, entao nao tenha medo de pedir ajuda.

62 | Ciencias



ORDENADO PARA A VIDA

a aula passada, aprendemos que quando observamos a realidade material,
aquilo que se conhece de maior é o Universo. Este, por sua vez, ¢ formado
por diversos astros (planetas, estrelas, entre outros corpos celestes)

organizados e em movimento. Um desses corpos celestes é a Terra, o

planeta em que habitamos e que por isso podemos conhecer melhor.

Dissemos ainda que tudo o que Deus fez esta ordenado, que significa organizado.
Contudo, quando olhamos para uma grande floresta, como a Floresta Amazonica (imagem

a seguir), nao conseguimos entender muito bem que organizacao ¢ essa.

Vista drea da Floresta Amazonica. Nao conseguimos entender qual é a organigagao de tudo isso.

Antes de respondermos qual é a ordenacdo estabelecida por Deus em todo o

Universo, vamos pensar um pouco no que é a propria ordenagao.

Pensemos em nossa casa: como ela deve ser organizada e arrumada?
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Uma casa ¢ construida e deve ser organizada para que as pessoas possam morar nela,
onde cada comodo tem uma finalidade.

E facil notarmos a diferenga entre um quarto baguncado e um quarto arrumado,
vejamos as imagens a seguit:

E facil percebermos quando um quarto esti em ordem. Além de ser muito mais agraddvel, servird melbor para sua

finalidade.

E o mesmo quarto, mas em qual das situacdes conseguiremos descansar melhor? A
resposta ¢ 6bvia, pois o quarto arrumado esta ordenado para sua finalidade.

A sala deve estar arrumada para que as pessoas possam conviver naquele espago.
Deve haver também um local reservado para fazermos as oragoes em familia.

A cozinha precisa ser organizada para que possamos cozinhar.
O banheiro deve estar em ordem para podermos fazer nossa higiene.
O quarto precisa ter uma disposi¢ao e organiza¢ao para que consigamos descansar.

E assim, cada comodo deve ser ordenado para o uso adequado daquele coémodo. Se
tizermos isso com cada parte de nossa casa, poderemos dizer que nossa casa esta ordenada,
pois todas as partes estdo cumprindo sua fun¢ao em vista do que é proprio para a casa, ou
seja, uma familia podera conviver, rezar, brincar, descansar, se alimentar, morar nela sem
problemas.

A partir deste exemplo podemos definir a ordem como:

A ordem ¢ a disposicao adequada de varios seres unidos em dire¢ao

a um fim comum.

O fim comum que uma casa deve seguir é ser a moradia das pessoas. Mas qual é o
fim comum do Universo?

Todo o Cosmo ¢, de tal forma, organizado que permite a existéncia da vida. A vida
¢ a finalidade para a qual tudo no Universo esta ordenado.

Essa organizacdo nao acontece ao acaso, mas, ¢ um reflexo da sabedoria e
providéncia divina.
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Quando aprendemos sobre o Sistema Solar, talvez ndo percebemos, mas se o planeta
Terra estivesse um pouquinho mais proximo do Sol, o que aconteceria? A Terra seria
muito quente para vivermos. E se a Terra estivesse um pouco mais longo do Sol? A Terra
seria uma imensa bola de gelo, e também nao poderfamos sobreviver.

Sendo assim, vemos que tudo, absolutamente tudo, no Universo esta disposto da
melhor forma possivel para que houvesse vida aqui nesta Terra.

™

Das plantas aos passarinbos, culminando nas familias, tudo estd ordenado para a existéncia da vida.

A vida é um grandioso mistério de Deus! Deus criou tudo, todas as estrelas, planetas,
galaxias, etc., para que houvesse a vida aqui nesta Terra.

E aqui nesta Terra, Deus criou tudo para que estivéssemos aqui estudando estas
paginas, aprendendo sobre toda a Criagao para podermos conhecer e amar esse Criador
tdo bom, sabio e poderoso.

Mas, o mistério continua. Além de Deus ter criado tudo para termos vida, Ele deu as
pessoas, algo maior; deu algo de sua propria natureza imortal, deu-nos a alma. Esta nossa
alma, nos torna imagem e semelhanca de Deus, nos torna unicos e, pelo Batismo, nos
tornamos filhos de Deus.
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Quando fomos batizados recebemos uma nova vida, a vida dos filhos de Deus.
Uma planta ¢ viva, um gato é vivo, ambos sdo criaturas de Deus, mas somente as
pessoas batizadas sao filhas de Deus e podem, assim, merecer a heranca que é o Céul

Podemos terminar entio dizendo que tudo no Cosmo esta ordenado para que
tenhamos a verdadeira vida, que ¢ a vida dos Filhos de Deus!

ATIVIDADES

1. Para que Deus ordenou todo o Cosmo?
2. Desenhe em seu caderno algo que represente a vida.

3. Copie em seu caderno a defini¢cao de ordem:

A ordem ¢ a disposi¢ao adequada de varios seres unidos em dire¢ao

a um fim comum.

4. Agora pense se seu quarto, a sala de sua casa, a cozinha e todos os comodos estio
em ordem. O que podemos fazer para melhorar essa ordenacao? Nao adianta apenas
escrever no papel, neste caso é preciso realizar. Entdo, com a ajuda de seus pais, coloque
estas ideias em pratica.
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A VERDADE

omo aprendemos anteriormente, o Cosmo, e, consequentemente, tudo o
que foi criado, apresenta caracteristicas chamadas de transcendentais do
d ser: Unum, Verum, Bonum e Pulchrum, isto é, Unidade, Verdade,

Bondade e Beleza! Isto significa que um elefante é bom, é belo, é

@8 verdadeiro e apresenta unidade. Assim como uma montanha, um

passarinho, uma flor, um peixe, uma pessoa, o Anjo da Guarda e qualquer outro ser

existente.

Toda a Criagdo reflete um pequeninissimo reflexo da Beleza, da Bondade e da
Verdade que ¢ Deus. Ja estudamos a beleza e a bondade, estudaremos, nesta aula, a

verdade.

A verdade de Deus esta presente em todas as criaturas e nds pessoas, criaturas
racionais (com inteligéncia), somos capazes de perceber essa verdade, admira-la e louvar

o Criador por ela.

O QUE E A VERDADE?

Para conseguirmos compreender a Verdade presente no Universo e em toda a

realidade criada, precisamos primeiro saber o que ¢ a Verdade.

No Principio de tudo, quando Deus realizou toda a obra da Criacdo, Ele fez tudo
com um sentido, deu a tudo o que criou o ser, fazendo com que as coisas passassem a
existir. Como Criador de tudo, Deus conhece todas as coisas perfeitamente, e aquilo que
Ele pensou sobre cada coisa, ¢ a verdade sobre ela. Assim, iluminado por Santo Tomas de
Aquino, podemos dizer que:

A verdade ¢ a perfeita correspondéncia entre a realidade e o intelecto.

Isto significa que a realidade existente pode ser compreendida pela inteligéncia e,
portanto, pode-se conhecer a Verdade. O intelecto de Deus ¢ perfeito, e Ele como Criador
sabe a Verdade de tudo, portanto, aquilo que Deus nos revela é a Verdade.
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A perfeita revelagao de Deus se deu em Seu Divino Filho, Jesus Cristo, que quando
se encarnou e esteve presente na Terra, revelou a nos tudo o que o Pai lhe pediu. As
Verdades reveladas por Deus estdo contidas nas Sagradas Escrituras, na Tradigao e no
Magistério da Santa Igreja Catolica. Jesus nos mostra que veio revelar a Verdade quando
diz a Pilatos:

“E para dar testemunho da verdade gue nasci e vim ao mundo. Todo aquele que é

da verdade onve a minha voz.” Jo 18, 37

Jesus também quis nos deixar claro quem Ele é:

“Bu son o caminbo, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai sendo por mim.” (Jo, 14, 6)

(i

Para conhecermos a Verdade, o melhor caminho é o da fé, pois, pela fé em Cristo e
naquilo que Ele revelou, temos um conhecimento certo das coisas, e chegarmos, assim, a
verdade de toda a Criacao e de tudo o que existe.

O DESEJO NATURAL DE CONHECER A VERDADE

Nos, pessoas humanas, temos o desejo de saber, de conhecer as coisas. Por isso, é
que sempre queremos perguntar: “O que € isto? O que ¢ aquilo? Por que ¢ desse jeitor”.
Estas perguntas sao 6timas e sempre devem ser feitas, pois na medida em que vamos,

com nossa inteligéncia, conhecendo o mundo em que vivemos com todas as suas

realidades materiais e espirituais, vamos nos aproximando da verdade.

Esse conhecimento vai, pouco a pouco, nos conduzindo a perfeicao, pois vamos
conhecendo o ser de cada coisa e suas causas — as razoes pelas quais as coisas sa0 como

S20.
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A maior perfeicdo a que podemos chegar é ao conhecimento de Deus que, como

vimos, ¢ a origem de todos os seres, ¢ o SER por exceléncia.

Conhecer a Deus perfeitamente nao ¢ possivel nesta vida terrena, mas pela fé
confiamos em tudo o que Deus revelou, e nos aproximando dos mistérios da Santa Igreja,
conseguimos estar cada vez mais proximos de Deus e da Verdade plena.

O VERUM DO UNIVERSO

As Sagradas Escrituras nos revelam verdades muito importantes sobre o Universo.
Nao sao verdades simplesmente do ponto de vista material e visivel, mas, principalmente,

do que Deus fez, seu sentido transcendental. Vejamos alguns versiculos:

"Antes que se formassem as montanhas, a terra e o universo, desde toda a eternidade 105 sois
Deus” (Salmo 89, 2).

O Universo foi criado por Deus, que existe desde toda a eternidade. A Criagao foi
fruto deste Criador que existe desde '
sempre € para sempre, que No tempo

oportuno criou a realidade material.

"Com efeito, 0 Espirito do Senhor enche o
universo, ¢ Ele, que tem unidas todas as
coisas, ouve toda voz.” (Sabedoria 1, 7)

O Espirito do Senhor enche todo o
Universo, governa-o, sustenta-o, une tudo

na Sua Santissima Vontade e Providéncia.

"Esplendor da gléria (de Deus) e imagem
do Seu ser, sustenta o universo com o
poder da Sua palavra. Depois de ter

realizado a purificacio dos pecados, estd

Sentado d direita da Majestade no mais

alto dos céns” (Hebreus 1, 3).

Deus (Pai, Filho e Espirito Santo)

sustenta o Universo que criou, e permite

que nos, criaturas racionais O conhe¢amos
e caminhemos em direcdo a Ele. Deus Filho se encarnou e veio até nés para nos libertar

do pecado, subiu aos Céus donde ha de vir para nos julgar.

"Destes-lhe poder sobre as obras de vossas maos, 1/ds lhe submetestes todo o universo” (Salmo §, 7).
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Ap6s toda a Criagao, Deus cria 0 homem, a Sua Imagem e Semelhanca, dando a ele

o poder de reinar sobre tudo, submetendo a ele tudo o que foi criado.

Nos, criaturas feitas a Imagem e Semelhan¢a de Deus, pouco abaixo dos Anjos,
podemos e devemos olhar todo o Universo e louvar o Criador, que resplandece em tudo

o que fez!

"Porgue Deus ¢ o rei do universo; entoai-lhe, pois, um hino!” (Salmo 46, 8)

Pela fé, conhecemos as verdades que Deus revelou, e pela inteligéncia podemos

conhecer as verdades inscritas na natureza criada por Deus.

ATIVIDADES

1. Copie em seu caderno a defini¢ao de verdade:

A verdade ¢ a perfeita correspondéncia entre a realidade e o intelecto.

Copie também a frase do Evangelho onde Jesus Cristo nos revela quem ¢ a Verdade:

“Bu son o caminbo, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai sendo por mim.” (Jo, 14, 6)

2. Em seu caderno, complete as frases:

O que ¢é belo ¢ . O que é bom ¢
Pela fé conhecemos as que Deus revelou e pela podemos
conhecer as verdades inscritas na criada por Deus.

3. Deus colocou em nés um desejo de conhecer as coisas. Por que Ele fez isto?
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CUIDADOS COM OS MATERIAIS E ACIDENTES
DOMESTICOS

cidentes podem acontecer em qualquer lugar e de forma inesperada em
casa, no parque, na escola, na rua, etc., em razao da falta de alguns
cuidados ou mesmo por distra¢ao. Existem acidentes que acontecem sem

Y| que possamos prever, como um escorregio seguido de uma queda, uma

tor¢ao de tornozelo, uma pancada na cabeca ou em outra parte do corpo.

Dentro de nossa casa, alguns objetos e materiais apresentam caracteristicas que
podem oferecer riscos para as pessoas. Por isso, é importante estar atento e cuidar para

prevenir acidentes.

Ao andar na rua ja sabemos que devemos atravessar na faixa de pedestre, aguardar o
sinal de pedestres ficar verde e quando estamos no carro, sempre utilizar o cinto de

seguranc¢a. Em casa também podemos adotar pequenas atitudes para prevenir os acidentes.

CUIDADOS NA COZINHA

A cozinha de nossa casa ¢ um de nossos ambientes preferidos, pois € 1a que a mamae
faz nossa comida e onde ficam guardadas outras guloseimas. Contudo, ha certos objetos

que, se nao forem utilizados com cuidado, podem ser perigosos para adultos e criangas.

Os utensilios domésticos, como facas e vasilhas de vidro, também devem ser
utilizados com seguranca.

As facas e garfos sdo essenciais na coginba, mas se manuseadas de forma ervada, podem causar ferimentos.
)
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O grande segredo para evitarmos acidentes em casa ¢é, ensinar que antes de fazer
qualquer brincadeira, ¢ preciso pensar no que pode acontecer!

Entao temos sempre que pensar: “O que pode acontecer se eu fizer isto?” E, sempre
que houver duvida, pergunte a um adulto: “Posso brincar com isto? Posso brincar deste
jeito?” O adulto sabera discernir e orientar...

Continuemos a pensar em nossa cozinha. O que seria de nossa alimentagao sem o
fogo? Seria bem mais dificil prepararmos algo para comer.

Mas, o fogao precisa ser usado com cuidado, pois 0 mesmo fogo que esquenta a
panela e frita aquela carninha, pode nos causar graves queimaduras.

O que pode acontecer com estas trés criangas descuidadas?

Isso mesmo. A primeira pode derramar a agua fervendo, que ¢ muito quente e causar
uma doloridissima queimadura! A segunda pode queimar os cabelos! Que coisa horrivel...
como ficarfamos com o cabelo todo queimado? E o terceiro queimara as maos e ficara
bem dificil de mexer em qualquer coisas por algum dias...

Por isto, criancas e adultos, atencdo para as recomendagOes de seguranca; € aqui
contamos sempre com a ajuda das criangas mais velhas para tomar as precaugoes com

seus irmaozinhos mais novos:

e Use as bocas de tras do fogao e certifique-se de que os cabos das panelas estejam
virados para dentro, para nao serem alcangados pelas criangas.

e Mantenha foésforos, isqueiros, alcool liquido, alcool em gel, objetos de vidro e
ceramica, facas e sacos plasticos fora do alcance das criangas.
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e Cuidado no uso de toalha comprida na mesa de jantar! As crianc¢as podem puxa-la e,
se houver algo sobre ela, como liquidos e alimentos quentes, isso pode cair em cima
dos pequenos e causar graves queimaduras.

e Lembre-se que o perigo estd no uso errado ou inadequado dos objetos, por isso
ensine os mais nNovos nio apenas sobre o perigo mas também como utiliza-los
corretamente.

Ha ainda um outro risco de acidentes que nido vemos: o gas do fogao. Nio

conseguimos ver o gas que sai das bocas
do fogao, mas podemos sentir seu cheiro.
Entio fiquem atentos ao cheiro de gis na

cozinha.

Se a boca do fogao for aberta, o gas
ira se espalhar por toda a casa e podera

causar  grandes  dificuldades  para

respirarmos. Se isto acontecer, basta
fechar as valvulas de gas do fogao e abrir

as portas ¢ janelas para ventilar a cozinha. A liberagao on vazamento de gds do fogao pode cansar asfixia.

NOSSO QUARTO

Devemos ser gratos a Deus e a nossos pais por termos um quarto onde podemos
descansar, rezar e brincar! Uma das maneiras de expressarmos esta gratidao ¢ cuidando
bem daquilo que ¢ nosso: roupas, brinquedos, imagens de santos, deixando o quarto

sempre arrumado.

Durante a arrumacao e as brincadeiras precisamos ter cuidado, pois até no quarto

podemos nos machucar.

Talvez ja tenhamos prendido o dedo ao fechar a porta do guarda-roupa ou a gaveta
da comoda. Nao ¢ uma dor tido grande, mas em alguns casos, com criang¢as pequeninas,
pode até quebrar os dedos.

Ai gue dor!...

Fazer as coisas com calma e cuidado sio suficientes para que isto ndo acontega.
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E importante evitar posicionar camas e qualquer outros méveis perto das janelas.
Eles podem ser usados para escalar. E brincadeiras em lugares altos sdo perigosos...

IMPORTANTE: Para evitar acidentes, instale redes ou grades de protecao nas
janelas.

Para tudo nesta vida ha um momento e tudo o que ¢é feito no momento certo é¢ bom.
E como é bom brincar na hora da brincadeira. Os brinquedos sao pensados e produzidos

para todas as criangas, mas ha brinquedos proprios para cada idade.

As criangas pequenas tém a tendéncia
de colocar tudo na boca, entio é preciso
cuidado. Uma pecinha ou pedacinho de

brinquedo pode causar um engasgamento.

Para evitar estes acidentes,

periodicamente, devemos realizar uma

inspe¢ao nos brinquedos das criancgas para
verificar seu estado e se eles ndo apresentam

riSCOs a0s pequenos.
( Seguranca )

Ha ainda um etiqueta indicando os possiveis T
riscos para menores de 3 anos e um selo de segurancga, L
indicando que aquele brinquedo foi testado e E) INMETRO
CE-BIC/IQB 3162
aprovado para o uso. saaclll
\.

UMA INSPIRACAO: SANTA ROSA
DE LIMA

Tinha Isabel, a quem a mae e quase todos ja ﬁ’

chamavam Rosa, uns trés aninhos quando, certo dia, P
ao fechar um badt, se descuidou e prendeu os dedos. | :
Sofreu uma dor horrivel mas nao disse nada a
ninguém. S6 mais tarde, perante o enorme inchaco, a
mae percebeu que os dedos delicados da filha estavam
infeccionados.
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Repreendeu-a severamente mas ficou edificada ao ouvi-la dizer que tinha suportado

todas as dores por amor a Jesus.

Nao houve outro remédio sendo leva-la a um cirurgiao que, naquele tempo em que
nao se conhecia anestesia, lhe fez uma dolorosissima operacao. Enquanto o bisturi rasgava
as suas inocentes carnes, todos se contorciam. So ela, perante o espanto geral, nio dava

qualquer sinal de dor nem soltava a mais leve queixa.

ATIVIDADES

1. Muitos acidentes sao imprevisiveis, mas podem ser evitados. Qual é a “regra de
) g

ouro” para que nossas agoes ndo causem acidentes?

2. Os objetos e produtos apresentam simbolos para ajudar a identificar os possiveis

riscos que oferecem. Observe as imagens a seguir e escreva os riscos que elas indicam:

o B\ ®:

3. Com ajuda de um adulto, identifique em sua casa onde estes simbolos podem ser

>
>
Z

encontrados.

4. A pequena Rosa deveria ter dito a sua mae que havia machucado os dedos, mas o
que podemos aprender com o exemplo desta menina que se tornou uma grandiosa Santa

da Igrejar
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KiIT DE PRIMEIROS SOCORROS

ara terminar nossos estudos sobre acidentes domésticos, vamos ajudar
nossos pais a estar preparados caso algum acidente acontega. Por isto,
vamos aprender a montar um kit ou maleta de primeiros socorros. Muito

provavelmente, em todas as casas ha uma caixa ou maleta de remédios.

Mas sera que nesta maleta ha o material necessario para uma emergencia?

Antes é importantissimo lembrarmos que os remédios nao devem ficar ao alcance de
criangas! Por isto, é preciso guarda-los em um local apropriado, de facil acesso para as

emergéncias, mas longe do alcance das criangas!

CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

Deve conter uma série de instrumentos,
medicamentos, solugdes, e é preciso que sejam
bem acondicionados, organizados, para facilitar

0 uso, no caso de uma emergéncia.

Todos os frascos devem estar rotulados,

os instrumentos pontiagudos como pingas,

tesouras, embalados de forma adequada, assim 1

como as ampolas.

Os medicamentos devem ser sempre vistoriados, para verificar o prazo de sua
validade. Os que tiverem os prazos vencidos serdo inutilizados e substituidos por outros

novos.

Vamos comegar listando 5 itens que sdo essenciais para montar um kit de primeiros
socorros. Algo pratico e eficaz para que consiga prestar atendimento em casos de lesées
basicas como cortes, arranhdes, perfuragdes superficiais, escoriagoes, entorses, distensoes
musculares e queimaduras leves. Lembramos que estes primeiros socorros nao substituem

a intervenc¢ao médica. Entdo, tenha sempre em maos:
Os principais itens de um kit de primeiros socorros:

« Antisséptico
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o Compressa de gaze
« Esparadrapo
o Curativo adesivo

« Ataduras de crepe

ANTISSEPTICO E ESSENCIAL

Comecemos pelo antisséptico. Quando se tem um ferimento, a primeira atitude deve
ser a de limpar o local. Tanto em caso de ferimentos como no de queimaduras leves, lavar
o local com agua e sabio e em seguida aplicar um antisséptico sao
medidas que ajudam na cicatrizagdo. Portanto, ao montar um kit

de primeiros socorros tenha sempre um antisséptico.

Lembrando que quando se promove uma limpeza adequada

no ferimento, os resultados sao:

« A presenca de bactérias, virus e outros agentes patologicos é
reduzida.

o Os tecidos da pele sao preservados.

o A cicatrizacdo ¢ favorecida.

e Uma eventual dor local é minimizada.
COMPRESSA DE GAZE E IMPORTANTE
PARA UMA BOA LIMPEZA

Para compor com o antisséptico, uma boa compressa de gaze também deve fazer
parte do conjunto quando se quer montar um kit de primeiros socorros. Ela ¢é util para

auxiliar na limpeza do ferimento.

E claro que se deve seguir alguns procedimentos para que isso seja feito da melhor
maneira. Entre eles, avaliar o tamanho e a profundidade da lesao e o tipo, ou seja,
queimaduras, lesao por pressao, corte ou algo parecido.

ESPARADRAPO E UTIL PARA FAZER CURATIVOS

Normalmente, o mais recomendavel em casos de ferimentos, é deixar a ferida
descoberta para que cicatrize mais depressa. Contudo, dependendo do local e da extensao
do ferimento, ¢ recomendavel que se faca um
curativo simples, com gaze e esparadrapo para
evitar impactos, atritos ou mesmo que o ferimento

entre em contato com areas contaminadas.

Atadura, esparadrapo e gaze sio z'mpon‘aﬂté
para fazer um bom curativo.
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CURATIVOS ADESIVO SAO ALIADOS EM PEQUENOS
FERIMENTOS

Em casos de ferimentos menores, em vez de
esparadrapo e gaze, a forma de proteger a area afetada de

entrar em contato com contaminagoes, ou mesmo de

sofrer um novo choque ou raspagem, ¢ protege-la com

um curativo. Este é o famoso band-aid.

ATADURAS AJUDAM A PROTEGER CURATIVOS
OU A REALIZAR IMOBILIZACOES

Quando além do curativo for necessario estender a prote¢ao do ferimento, o uso de
ataduras ¢ importante. Com elas, é possivel restringir o movimento do curativo na ferida,
impedindo que o ferimento aumente. Ataduras também sio utilizadas em terapias
compressivas, com o objetivo de aliviar a dor e inchaco, além de aplicagdes ortopédicas

como imobiliza¢des e enfaixamentos.

INSTRUMENTOS NECESSARIOS

Para realizar os primeiros socorros, é

preciso alguns instrumentos que,
provavelmente, ja existam em sua casa: O

A , , e
termometro, para saber se alguém estd com . Geman

febre; uma tesoura para cortar o esparadrapo

ou a gaze; uma pinga para retirar um estrepe;

= Cicatrsan
l SENY

um conta gotas para ministrar algum

medicamento. Uma luva muitas vezes se faz

necessaria, entdo ¢ bom sempre deixar um par S ’ '
delas na caixinha. Grampos e alfinetes podem y
o s
ser uteis. \ | |/
™ /4
‘.‘l':
Importante: em caso de qualquer Alguns itens de um kit de primeiros socorros.

acidente, chame um adulto para
avaliar e ajudar. Os primeiros socorros visam amenizar os ferimentos e
nio substituem o auxilio médico.
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ATIVIDADES

1. Por que é importante termos um kit de primeiros socorros em casa ou em outros

lugares como escolas, escritorios e fabricas?

2. Abaixo ha uma lista de uma possivel caixa de primeiros socorros. Com auxilio de
um adulto, verifique se a caixa de primeiros socorros de sua casa possui estes instrumentos,

medicamentos e demais itens. O que esta faltando? O que tem a mais?

Itens da caixa de primeiros socorros
termometro

tesoura
Instrumentos

pinca
conta-gotas
algodao hidréfilo
gaze esterilizada
Material para curativo esparadrapo
ataduras de crepe
caixa de curativo adesivo
solucio de iodo
agua oxigenada — 10 volumes
Antissépticos
alcool
agua boricada
analgésicos em gotas/comprimidos
antiespasmaddicos em gotas/comprimidos
Medicamentos colirio neutro

sal de cozinha

soro fisiolégico

3. Na pagina seguinte ha alguns desenhos para colorir sobre primeiros socorros. Se

possivel compartilhe com outras criangas e diga-lhes tudo o que aprendeu.
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PRIMEIROS SOCORROS COLORIR
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CONHEGA 0 SAMU
ATIVIDADE DE COLORIR

tempo é vida , peca socorro imediatamente
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EXPERIMENTOS FINAIS

Para terminar este nosso ano de estudo e aprendizado, vamos fazer mais trés

experiéncias e perceber como as caracteristicas dos materiais podem ser muito diferentes.

CHUVA ARTIFICIAL

Experiéncia cientifica: faga uma chuva artificial usando gelo e um copo de agua

quente!

VAMOS PRECISAR DE?

e 1 copo ou pote transparente com agua quente (fervida) — essa ¢ a parte que vocé
precisa do adulto, o resto, faca vocé mesmo);

e 1 prato;

e cubos de gelo.

COMO FAZER A EXPERIENCIA

e Com o prato, cubra o pote com 4gua quente (fervida) e espere alguns segundos.

e Depois, coloque os cubos de gelo em cima do prato. Pode colocar varios cubinhos.
) g
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e Repare nas pequenas gotas que vao aparecer dentro do pote e embaixo do prato.

e Pronto! Vocé acabou de criar uma chuva artificiall

O QUE ACONTECE?

Em contato com a superficie fria do pote e do prato, o vapor da agua quente, esfria
e volta a se transformar em 4gua (se condensa). Por isso se formam gotas de agua na
superficie do pote e do prato. Isso também acontece quando a agua evapora com o calor:
o vapor sobe e encontra o ar frio nas partes mais altas da atmosfera, fica liquido novamente

e cai como chuva. Legal, ndo é? Em que outras situacoes voce percebe algo parecido?

AREIA MOVEDICA

Para preparar uma areia movedica serdo necessarios poucos materiais:

e Jornal Um recipiente grande e transparente
e Agua Amido de milho
e Colher Copos

COMO FAZER A EXPERIENCIA

e Primeiro forre a mesa ou a bancada do laboratério com o jornal, para evitar que suje

muito.
e Agora, coloque 3 copos de amido de milho e 1 copo de agua dentro do recipiente.

e Misture com a colher por um tempo aproximado de 3 a 5 minutos, até que forme
uma mistura homogénea grossa, parecida com um creme de leite.

Deve ficar como na imagem abaixo:

Uma imagem de amido de milho misturado a dgua.
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O QUE ACONTECE?

Depois de pronta a mistura, podemos fazer alguns testes.

Se batermos com a mao bem forte em cima da mistura produzida, notaremos que

ela se comporta como se fosse solida, nao deixando a mao ultrapassar a sua superficie.

Contudo, se enfiarmos a mao bem lentamente na mistura. Observaremos que a mao
entrara com facilidade, como se fosse um liquido.

Outro teste é pegar objetos pequenos e coloca-los sobre a mistura; eles afundarao

aos poucos, como acontece quando algo ou alguém cai em uma areia movedica.

SACO FURADO QUE NAO VAZA

O objetivo desta experiéncia é vermos como os materiais sao diferentes. A agua da
primeira experiéncia é muito diferente da mistura “areia movedica”. Agora, constataremos
que o plastico também tem suas caracteristicas peculiares.

MATERIAIS NECESSARIOS

No caso da atividade do saco

furado que nao vaza, vamos precisar

de:
® sacos plasticos
® igua

e diversos lapis com ponta afiada.
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COMO FAZER COMO FAZER A EXPERIENCIA

O primeiro passo ¢ encher um saco com agua.

Depois, cada pessoa pega um lapis para perfurar e

atravessar O saco.

Ninguém acreditou que nao iria vazarl Todos

quiseram colocar o seu lapis para experimentar.

E realmente funcional

O QUE ACONTECE?

O plastico ¢ um material muito interessante. Se pudéssemos ver como sio as
minudsculas particulas que o formam, verfamos longas cadeias entrelagadas, como um

tecido, s6 que com fios bem mais finos.

Quando o lapis atravessa o plastico, ele passa por entre essas cadeias. Sio poucos os
pontos onde ocorre a ruptura do polimero e a maior parte consegue se adaptar ao formato

do lapis para selar o saco plastico e nao deixar a 4gua escapar.
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Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos!
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Santissima Virgem Maria a quem Deus constituiu
Auxiliadora dos Cristaos,
nos vos escolhemos como Senhora e
Protetora desta casa.

Dignai-vos mostrar aqut Vosso auxilio poderoso.

Preservai esta casa de todo perigo: do incéndio, da
inundacao, do raio, das tempestades,
dos ladroes, dos malfeitores, da guerra e de todas as
outras calamidades que conheceis.

Abencoai, proteget, defendei, guardai como coisa vossa
as pessoas que vivem nesta casa.

Sobretudo concedei-lhes a gragca mais importante,
a de viverem sempre na amizade de Deus,
evitando o pecado.

Dai-lhes a fé que tivestes na Palavra de Deus,
e o amor que nutristes para com Vosso Filho Jesus e
para com todos aqueles pelos quais
Ele morreu na Cruz.

Maria, Auxilio dos Cristaos, rogai por todos que
moram nesta casa que Vos foi consagrada.

Amém.
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