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Os BONS HABITOS, CONTINUAGCAO

Os bons habitos nos levam a agir de acordo com a vontade de Deus e a buscar a

perfeicao em nossa relacao com Ele e com os outros através das virtudes!

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO - ATIVIDADE 01

Preparagao para ouvir, silenciar-se e entender as atividades da aula.

Repetiremos os exercicios realizados na aula anterior (a, b, ¢, d, e, £, ), para que eles
se tornem naturais no inicio das atividades, e acrescentaremos mais 2 (h, i). Importante
ter clareza de que este momento ¢ uma preparagao nio apenas do corpo, mas de
estar atento ao educador.

a) bracos acima da cabeca espreguicando, e contando até 10;
b) pernas estendidas e pés juntos tentando toca-los, e contando até 10;

c) flexionar o pesco¢o para um dos lados com a ajuda da mao contando até 10 e

repetir do outro lado;
d) corrida sem sair do lugar, contando até 10;

e) girar os bragos 10 vezes para a frente e 10 vezes para tras (siga as imagens da aula

anterior);

f) flexionar o ombro a frente do tronco, segurando o cotovelo com o brago

estendido, colocando o queixo sobre o ombro, contando até 10, e repetir do outro lado;

g) flexionar o cotovelo, segurando-o com a outra mao, atras da cabega, contando até

10, e repetir do outro lado;

h) com os pés afastados e as pernas estendidas, flexionar o corpo na lateral com o

braco estendido ao lado da cabega, contando até 10, e repetir do outro lado;

i) flexionar o joelho segurando-o com a mao do mesmo lado, contando até 10, e

repetir do outro lado. Podem dar-se as maos para ajudar no equilibrio.
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LOCOMOGCAO EM DUPLAS - ATIVIDADE 02

Faga duas linhas, deixando um grande espaco entre elas.

Formem duplas (preferencialmente de criangas com a mesma altura). As duplas

deverio se locomover de um lado ao outro, seguindo os comandos do educador:

De miaos dadas: andando, correndo, pulando com os 2 pés juntos, pulando com 1
dos pés, de costas, de lado, com passos curtos, na ponta dos pés, nos calcanhares,
saltitando, com passos longos, de joelhos, rolando... sem soltar as maos.

* Locomover-se com os comandos acima, de maos dadas, porém bem rapido,

correndo, mas com destreza!

Dicas importantes: O aluno deve respeitar a velocidade e o tempo da sua dupla. Se
o espag¢o for pequeno, a atividade pode ser realizada em um circulo, mudando o jeito de
se locomover e a dire¢io ao comando do educador. O importante é variar as maneiras de

locomocio, estar atento as dificuldades e corrigi-las e/ou ajudar, caso necessario.
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FLORESTA (JOGO DE PERSEGUICAO) — ATIVIDADE 03

Com suas variagoes. Ver orientacoes na Aula 01 e a importancia da repeti¢ao na Aula

02.
Materiais: fitas de TN'T, cones e bambolés.

Orientagdao: Antes de iniciar o jogo, relembre as virtudes da Aula 1, coragem e
prudéncia, questionando sobre as dificuldades, orientando, motivando e incentivando sua

pratica durante o jogo.

Formem-se 4 equipes, cada uma usando uma cor de fita. Alterne os papeis das
equipes da aula anterior (cagador, passarinho, abelha e ledo), ou crie outros personagens,
deixando que o aluno participe da elabora¢ao do jogo. Tire dessa vez os cones (“casas”)
deixando apenas o bambolé (que s6 cabe 1). Quem é pego permanece agachado no lugar
onde foi pego, podendo ser liberto por um colega da mesma equipe, que devera zitar o
personagem correspondente na sua frente (na frente de quem: do educador ou do colega
agachado?), ou crie também uma maneira de “salvar” quem esta pego. Vencera o jogo
quem, ao final do mesmo, estiver em pé, ou a equipe que tenha conseguido fazer com que

aqueles que a perseguiam fiquem todos agachados ao mesmo tempo.

Para a Educagdao Domiciliar: Na Atividade 2, se nio houver outra crianca, um
adulto podera se locomover com a crianga, ou pega que ela carregue um objeto enquanto
se locomove. No jogo, Atividade 3, se nao houver pelo menos 3 criangas, pode ser jogado
com o adulto, sendo um o cagador e o outro o passarinho, trocando os papeis quando for
pego e conversem sobre as regras do jogo; ou aproveite um momento onde tenha outras

criangas para jogar e brincar.
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PACIENCIA, EQUILIBRIO E “ESTRELINHA"
LATERAL

ALONGAMENTO - ATIVIDADE 01

reparacao para a aula. Peca que o aluno faca em siléncio, que fique atento

a respira¢ao, aos movimentos, e aos comandos do educador.

Converse com a crianca sobre a virtude da paciéncia: que é superar

uma dificuldade ou esperar um bem desejado que tarda a chegar,

suportando com alegria e ser4enidade. E importante para o seu
desenvolvimento e esta virtude sera necessaria para os alongamentos e para a flexibilidade
desta aula e das proximas.

Repetiremos os alongamentos da Aula 5.

A) Com as pernas entrelacadas, estender os bragos acima da cabega, estendendo todo

o tronco como se fosse tocar o céu.

B) Pernas entrelagadas, postura ereta, flexionar o pesco¢o com a ajuda da mao, 15
segundos de cada lado.

C) Com a postura ereta, juntar as solas dos pés, trazendo-os para perto, e mover os

joelhos em dire¢do ao chao.

D) Com a postura ereta, flexionar o tronco, levando o brago ao lado da cabega. Um
lado de cada vez.

E) Pernas estendidas e pés unidos, flexionar o tronco para a frente, buscando tocar
a ponta dos pés.

F) Pernas estendidas e pés bem afastados, flexionar o tronco para a frente, levando

as maos o mais distante possivel e encostando o tronco no chio.
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EQUILIBRIO: PEGA-PEGA AVIAO - ATIVIDADE 02

Na ginastica, temos uma posi¢do usada para exercitar o equilibrio chamada avido.

Avido: os alunos ficam em pé, com os dois pés unidos. Entio estendem os bragos
para os lados e, lentamente, elevam uma das pernas, estendendo-a para tras, a0 mesmo

tempo que inclinam o tronco para a frente, permanecendo imével nessa posigao.

Pega-pega avido: apos praticar o movimento do avido em um espago amplo, faca
circulos no chio ou use bambolés. Um aluno sera o pegador, e os demais terdo que fugir.
Os fugitivos que estiverem dentro do circulo, em avido, nio podem ser pegos. Quem for

pego, vira o pegador.

Dicas importantes: Pode haver mais que 1 pegador. Pode ter variagdes como: so6
pode ficar em avidozinho por 5 segundos; ndo pode fazer avido no mesmo circulo que ja
tez; quem for pego senta-se dentro de um circulo e s6 volta ao jogo quando todos forem
pegos.

Para a Educagio Domiciliar: Chamem os irmaos e amigos para jogar. Sera
divertido!
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INiCIO DO MOVIMENTO DA “ESTRELINHA" LATERAL -
ATIVIDADE 03

Um dos movimentos que as crian¢as gostam muito na ginastica, ja mencionado

acima, é a “estrelinha”

Para realizar o movimento da estrelinha, o aluno precisa ser capaz de realizar

primeiramente os seguintes passos:

A) Sustentar o corpo em apoio invertido. Encoste as costas na parede, apoie as maos
no chio, préoximo da parede, e suba as pernas estendidas e unidas, com o abdome para
dentro e bumbum pra cima. Nao deixe as costas fazer curva. Ajude, segurando nos
tornozelos, caso necessario, o aluno a manter-se por alguns segundos. Desca devagar e
com cuidado.

Se ele tiver forga para sustentar o corpo na posi¢ao invertida, va para o exercicio 2.

Se nao, continue nesse passo.

m;.'-'hv;
B) Com um step, ou um banquinho, apoie as maos inteiras na ponta do step e passe

1 perna de cada vez, com joelhos estendidos para um lado e depois para o outro, sem tirar
a mao do step. Fazer repetidas vezes. Quando ele estiver fazendo com facilidade,
coordenado, faca a mesma coisa com a mao no colchonete, e s6 depois passe para o

proximo.

c) Igual o anterior, porém dando um pequeno pulo. Tira um dos pés do chio, da um
pequeno pulo para o outro lado. Repita varias vezes, depois repita com as maos no chio

passando os pés sobre o step.

Dicas importantes: Mesmo para as criangas que ja conseguem fazer a estrelinha de
lado, seguir e treinar esses passos sera importante. Repita esses exercicios durante a

semana. Quanto mais vezes fizer, melhor sera.
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Para a Educag¢ao Domiciliar: D¢ bastante confianca as criancas. E se necessario,
mostre um video de outras criangas fazendo esse movimento. S6 passe para o passo B e

C quando a crianga estiver segura no passo A.
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COORDENACAO MOTORA; PULAR CORDA E
MANIPULAR OBJETOS

ALONGAMENTO - ATIVIDADE 01

repare o aluno para a aula, posicionando-o no lugar e na postura correta.
Instrua-o sobre a postura, a respiragao e para prestar atencao a cada parte
£&6)|do corpo. Execute os movimentos bem devagar. Aproveite para dar

Q|| instru¢oes importantes para a aula

a) Com os pés juntos, levantar os bragos lentamente, espreguicando, e subir na ponta
dos pés. Contar até 10.

b) Com os pés afastados e os joelhos estendidos, flexionar o tronco na lateral,

levando o brago ao lado da cabega. Contar até 10. Repetir do outro lado.

c) Com os pés afastados e joelhos estendidos, levar a mao ao pé contrario. Contar
até 10. Repetir do outro lado.

d) Sentado, com os joelhos estendidos e pés afastados, tocar a ponta dos pés. Contar
até 10.

e) Sentado, com a sola dos pés juntas e segurando-as com as maos, movimentar

suavemente os joelhos para cima e para baixo (como asas de borboletas). Repetir 10 vezes.

f) Deitado de barriga para baixo, apoiar as maos no chao e subir o tronco estendendo

os bracos e jogando a cabeca para tras (conte vagarosamente até 10).

g) Correr no lugar, levantando os joelhos e batendo nas palmas das maos.

C) - I\
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Dicas importantes: Ajude a crianca a realizar lentamente os movimentos e a
respirar bem devagar.

Educagiao domiciliar: Essa atividade pode ser realizada em familia. Além de
preparar o corpo para a atividade fisica, os alongamentos, também podem ser realizados
antes de outras atividades, pois contribuem para o desenvolvimento da concentracao,

objetivo e atengao.

PULAR CORDA

E uma atividade fisica que pode trazer vérios beneficios para o desenvolvimento do
aluno. Desenvolve a coordenacao motora, pois requer que a crianga sincronize os
movimentos dos bragos e pernas para pular no momento certo; fortalece os musculos das
pernas e melhora a resisténcia fisica, contribuindo para a satde geral. Além de melhorar o
equilibrio e a agilidade, pois exige que o aluno mantenha um ritmo constante e evite

tropegar na corda.

Neste volume as atividades de aquecimento serdao todas com corda.

RELOGINHO - ATIVIDADE 02

Materiais: Corda de 4 a 6 metros.

O educador fica no centro da roda com a corda e os alunos ficam ao seu redor,
formando um circulo. O educador gira a corda bem rente ao chao e os alunos precisam
pular a corda sem deixa-la encostar na perna ou nos pés. Caso encoste, sai do jogo e espera
a proxima rodada.

Converse sobre a virtude da honestidade, sendo ela uma virtude fundamental que envolve a

sinceridade, a integridade ¢ a transparéncia nas relagoes e agdes. Criangas honestas sao confidveis,
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respeitdveis e valorizam a verdade em todas as sitwagoes. A honestidade esti relacionada a virtude da
Justiga e envolye agir de acordo com a reta razao. E nma expressdo do compromisso com a verdade, o amor

ao proximo e a fidelidade a Deus.

Nas atividades e jogos com regras, o aluno precisa agir com honestidade. Assim, no
“reloginho”, quando a corda tocar na perna ou no pé, ele deve sair de espontanea vontade,

€aso 1SS0 N20 ocorra converse novamente sobre a honestidade

Dicas importantes: Deixe cordas a disposicao das criangas para que elas brinquem
também livremente, pratiquem os exercicios realizados em aula e criem novas

possibilidades.

Para a educagio domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia

Ao manipular objetos, a crian¢a explora texturas, formas, tamanhos e pesos, o que
contribui para o seu desenvolvimento sensorial e intelectual, além de ajudar no
desenvolvimento das habilidades motoras finas, coordenagao motora, percepgao espacial
e cognicao.

Atividades que manipulam objetos também estimulam a criatividade, a resolugao de
problemas e a imaginac¢do das criangas. Sdo atividades fundamentais para o aprendizado e

o desenvolvimento saudavel na infancia.

CINCO MARIAS - ATIVIDADE 03

Materiais: cinco pedrinhas ou saquinhos com areia.

O aluno tem que agitar as pedrinhas dentro de suas maos fechadas, jogar para cima,
com cuidado para elas nao se espalharem muito quando cairem no chao. Pegar uma pedra
e atirar para cima. O aluno tem de apanhar outra pedra do chao antes de agarrar a que

jogou para cima. E assim voceé vai, até que todas estejam em sua mao.

Mas atencao: quando for apanhar uma pedra do chao, nio pode tocar em nenhuma

outra. Se isso acontecer, deve agitar as pedrinhas, jogar para cima de novo e recomecgar.

Dicas importantes: Confeccionar os saquinhos pode ser um momento que também
favorece o desenvolvimento de habilidades. Oriente o aluno a que converse com os pais

e 0s avos, e pergunte-lhes se jogavam “Cinco Marias” e como eram as regras.

Para a educagdo domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia.
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jluando praticamos atividades fisicas, estamos demonstrando zelo por
f|nossa propria satde e bem-estar. Cuidar do corpo, manter-se ativo e
saudavel ¢ uma forma de zelar por si mesmo. Além disso, ao praticar

J|atividades fisicas regularmente, estamos zelando pela nossa qualidade de

2lvida, prevenindo doengas e promovendo equilibrio fisico e mental.

A virtude do zelo também estd presente na forma como nos preparamos para a
pratica de atividade fisica. Cuidar dos equipamentos, seguir as orientacdes de seguranca,
respeitar as regras do jogo, respeitar os limites do corpo, buscar um ambiente adequado
para a pratica e valorizar a importancia da atividade fisica para a saude, sao exemplos de

como o zelo se manifesta nesse contexto.

ALONGAMENTO - ATIVIDADE 01

Preparar o aluno para a aula, atentando-se para uma postura correta, a respiragao e

os movimentos realizados.

A) Pés afastados, uma das maos na cintura e a outra vai ao lado da cabeca
acompanhando a flexdo lateral do tronco. Contar até 10 e repetir do outro lado.

B) Um dos pés apoiados no chao, segurar o outro pé atras do corpo. Contar até 10
e repetir com a outra perna.

C) Flexionar uma das pernas, segurando no joelho. Contar até 10 e repetir do outro
lado.

D) Com os pés afastados, estender um dos bracos e leva-lo estendido do lado
contrario do corpo. Contar até 10 e repetir do outro lado.

E) Sentado, com as pernas estendidas e juntas, tentar alcangar os pés flexionando o
tronco. Contar até 10.

F) Sentado, afastar as pernas e flexionar um dos joelhos, levando o brago do lado
da perna flexionada ao lado da cabe¢a acompanhando a flexdo lateral do corpo

sobre a perna estendida. Contar até 10 e repetir do outro lado.
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Orientagdes importantes: Ajude o aluno a realizar lentamente os movimentos ¢ a
respirar bem devagar. Para os exercicios que exigem equilibrio, o aluno pode apoiar-se em
uma parede ou cadeira, e ir soltando aos poucos.

Educagiao domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia. O alongamento

também ajuda nas atividades que exigem concentracdo, objetividade e atencao.

JoGo MAE/PAI CORRENTE — ATIVIDADE 02

Um dos alunos comecga a atividade como pegador (a Mae ou o Pai). A crianga que
ele tocar deve dar-lhe a mao, formando uma corrente. Em seguida, os dois, de maos dadas,
devem tentar pegar outros alunos. Quem for apanhado se junta a corrente (ela nio pode

se romper). Nesse jogo, vence quem for pego por ultimo, ou nao for pego.
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Orientagdes importantes: A corrente nao pode se romper, caso isso ocorra, os alunos
devem voltar e dar as mios novamente. Um tem que cuidar do outro para nio se

machucarem. Mais uma vez, retome a reflexao sobre a virtude do zelo para este jogo.

Para a educacao domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia ou

individualmente.

O AVIAO QUE NAO CAIU - ATIVIDADE 03

Os alunos dispostos em circulo, com uma distancia de um brago um do outro, ao
sinal do educador, todos, a0 mesmo tempo, irdo se posicionar como um aviao, elevando
uma das pernas para tras, um dos pés no chao e os bracos abertos. Como na figura. Aquele

que tocar o pé da perna elevada no chio, esta fora. O dltimo que cair vencera o jogo.

Orientacdes importantes: O que conta é o pé estar suspenso, mesmo que a altura da
perna seja baixa. Oriente os alunos a manterem um olhar fixo em um ponto para dar mais
equilibrio.

Para a educacio domiciliar: Esta atividade pode ser realizada individualmente. O
educador ird cronometrar o tempo que a crianga consegue ficar nessa posi¢ao (que o aviao

consegue voar) e desafiara conseguir aumentar esse tempo.
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DESAFIOS PSICOMOTORES li

omo vimos, desafios psicomotores sio importantes para estimular o
desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e emocionais das
d| criancas. Ao enfrentar desafios como atravessar obsticulos, equilibrar-se

em superficies instaveis ou realizar movimentos precisos, as criangas

= N o
@) desenvolvem a coordenacio motora, o controle muscular e a consciéncia
corporal. Além disso, os desafios psicomotores promovem a supera¢do de limites, a
autoconfianca e a capacidade de resolver problemas, contribuindo para um

desenvolvimento integral saudavel.

ALONGAMENTO DINAMICO COM BASTAO — ATIVIDADE 01

Materiais: um cabo de vassoura.

Preparar para a aula, atentando-se para a postura correta, a respiragdo € Os

movimentos realizados até o limite articular.

"."(( x

A) B)

D
G )

©)
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Descrigao:

A) Pés paralelos, segurando no bastdo com as duas maos na largura dos ombros,
bracos estendidos. Elevar o bastao acima da cabeca e abaixar, levando-o até tocar

nas coxas. Repetir 15 vezes.

B) Segurando o bastio com bracos estendidos acima da cabeca, manter o quadril
encaixado e imovel, flexionar o tronco para os lados alternadamente. Repetir 15

VEZeESs.

C) Segurando o bastao com bracos estendidos a frente do corpo, com os pés fixos,

realizar rota¢ao do tronco para os lados. Repetir 15 vezes.

D) Segurando o bastio com os bragos e pernas estendidos, flexionar o tronco levando

o bastao até os pés, e subir elevando-o acima da cabega. Repetir 15 vezes.

E) Sentado, pernas e bracos estendidos, levar o bastdao até a ponta dos pés e voltar o

tronco na postura ereta. Repetir 15 vezes.
Orientagées importantes: Realizar lentamente e respirar a cada movimento.

Educagao domiciliar: Esta atividade pode ser realizada individualmente ou em
familia.

ZIGUE-ZAGUE DAS GARRAFAS - ATIVIDADE 02

Materiais: varias garrafas pet.

Coloque as garrafas enfileiradas e com um grande passo de distancia entre elas
formando obstaculos. O aluno devera percorrer em zigue-zague, sem encostar nas
garrafas, o mais rapido possivel. O educador podera cronometrar o tempo, incentivando

o aluno a superar-se, diminuindo o tempo a cada tentativa.
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O percurso podera formar curvas e mudangas de diregao, proporcionando um
desafio ainda maior, além de cada vez ser mais rapido. Além disso, os desafios devem
estimular a habilidade de adaptac¢ao a diferentes trajetorias. Acrescente garrafas e mude o

caminho, tornando-o cada vez mais dificil.

A coordenagao motora, o equilibrio e a agilidade sio fundamentais para superar o

desafio com sucesso.

Orientag6es importantes: Esta atividade pode ser praticada individualmente ou em
formato de competi¢do (2 caminhos iguais ou cronometrado) para ver quem a realiza mais
rapido.

Para a educagdo domiciliar: Esta atividade pode ser realizada individualmente ou

em familia.

CONTINUA ZIGUE-ZAGUE DAS GARRAFAS - ATIVIDADE 03

Materiais: as garrafas da atividade anterior, uma colher e uma bolinha (ping-pong).

Aproveite o percurso com as garrafas da Atividade 2. O aluno deve atravessar em

zigue-zague, sem tocar nas garrafas, equilibrando uma bolinha em uma colher.

Orientagdes importantes: Num primeiro momento, o aluno pode utilizar as duas
maos, porém, na segunda tentativa devera utilizar apenas uma, aumentando o equilibrio.
A colher e a bolinha podem ser substituidas por outro objeto. O importante é que o aluno

tenha que equilibrar algo enquanto atravessa o caminho

Para a educagdo domiciliar: Esta atividade pode ser realizada individualmente ou

em familia.
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AULA 24

PETECA

peteca é um brinquedo esportivo versatil e divertido, apreciado por
pessoas de todas as idades e culturas ao redor do mundo. Além da
A| brincadeira, requer movimento corporal, coordenacao motora e agilidade

Y| para manter a peteca no ar e envia-la de volta ao parceiro de jogo.

Frequentemente jogada entre duas ou mais pessoas, a peteca
promove a interacao social e a cooperagao. Os jogadores precisam se comunicar e
trabalhar juntos para manter o jogo fluindo, desenvolvendo também, a capacidade de

concentracao e objetividade, habilidades importantes em muitos aspectos da vida.

PETECA DE JORNAL - ATIVIDADE O1

Materiais: jornal, barbante e tesoura.
Como fazer:

e [Faca uma bola de jornal, amassando e apertando bem, aproximadamente do
tamanho de um punho fechado.

e Abra uma folha de jornal inteira, coloque a bola no meio e embrulhe amarrando
com barbante e deixando as pontas do jornal para cima.

e Pinte ou cole fitas coloridas para deixar o brinquedo mais divertido.
Peteca P
de Jornal ===

-barbante
-tesoura

Faga uma grande
bola de jomal.

£ 7 il
Cubra a bola com uma \I

folha dupia de jornal Wi
© amarre com barbante. l L)

Para jogar peteca, normalmente dois ou mais jogadores ficam em circulo e batem na
peteca, passando-a de um para o outro sem deixa-la cair no chiao. Existem também
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variagdes do jogo, como tentar manter a peteca no ar o maximo de tempo possivel ou

competir para ver quem consegue realizar mais acertos consecutivos.

Orientagdes importantes: Existem inimeros modelos e de varios materiais
diferentes de fazer uma peteca. Explore com as criangas e deixe que elas criem e

personalizem. Auxilie apenas onde for extremamente necessario.

Educagdo domiciliar: Jogar peteca é uma 6tima maneira de passar o tempo com
amigos e familiares.

AVALIACAO

Avalie se o aluno interage cooperativamente e colaborativamente com as atividades.
Observe se as habilidades motoras como cortar, amassar, enrolar e amarrar, estao sendo
bem executadas e quais as maiores dificuldades para poder repetir e desenvolvé-las

pontualmente.

Observe se a crianga consegue fazer relacio com os modelos e orientagoes e com os
brinquedos e suas possibilidades. Se ela tem paciéncia, concentragao e coordenagao para
confeccionar os brinquedos do inicio ao fim.

As atividades exploram possibilidades das tradi¢oes da cultura popular, além de

objetos, brincadeiras, memoria, concentragao, imaginagao e expressao criativa.

Fortalega os lacos afetivos e a integracao, proporcionando momentos de aprendizado
durante as atividades, podendo, também, transmitir valores e conhecimentos durante todo

O Processo.
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JOGOS DE TABULEIRO

s jogos de tabuleiro tém uma
relevancia significativa no
desenvolvimento  infantil,

pois estimulam o raciocinio

légico, a tomada de decisoes
estratégicas e o desenvolvimento do
pensamento critico. Isso é importante nao

apenas para o desenvolvimento intelectual

dos alunos, mas também para a aplicagao
dessas habilidades em contextos variados.

Jogar jogos de tabuleiro requer interagdao entre os participantes; promove habilidades
socials como comunicacao, cooperac¢ao, resolucio de conflitos e trabalho em equipe.
Essas habilidades sao essenciais para a vida em sociedade e sao reforcadas através da
pratica regular desses jogos. Alguns jogos exigem manipulacao de pegas, movimentos

precisos e coordenacao motora fina para realizar jogadas e movimentos.

Muitos jogos de tabuleiro requerem que os jogadores aguardem sua vez e mantenham
a concentracao por periodos prolongados. Isso contribui para o desenvolvimento da
paciéncia e da capacidade de concentracao, habilidades importantes tanto na educagiao
quanto na vida cotidiana. Desde jogos mais simples, até aqueles que envolvem estratégias
complexas, oferecem uma variedade de experiéncias. Isso permite que o aluno
experimente diferentes tipos de desafios e se engaje em atividades que podem nio estar
diretamente ligadas ao contexto esportivo tradicional, ampliando assim seu repertorio de

experiéncias fisicas e cognitivas.

LUDO

Ludo é um jogo de tabuleiro muito popular e foi criado na India em 1896 com o
nome Pachisi e, posteriormente, traduzido para o portugués como Ludo. Tem como
objetivo partir de uma casa de origem, sendo o vencedor aquele que atravessar uma trilha

de casas, atingindo a linha de chegada em primeiro lugar.
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Joco Lubo - ATIVIDADE 01

Materiais: um tabuleiro e 4 pedes de uma cor para cada jogador e um dado. Em

anexo, tabuleiro e pe¢as para recortar.

O objetivo do Ludo ¢ ser o primeiro jogador a mover todos os seus quatro pedes do

inicio até a "casa" final, passando por todas as casas no caminho.

Cada jogador (de 2 a 4) escolhe uma cor e coloca seus quatro pedes na area de partida
(bolinhas) de cor correspondente. Todos jogam o dado para ver quem comega, e a partir

do primeiro segue a ordem da esquerda para a direita.

Os jogadores se revezam para jogar o dado e mover seus pedes pelo tabuleiro de

acordo com o numero de casas indicado no dado.

Um jogador pode optar por mover um tnico pedo. Se um jogador rolar um 0, ele
pode escolher mover um pedo que esta no inicio ou mover um pedo ja em jogo e rolar
novamente. Se um pedo cair em uma casa ocupada por um peao de outro jogador, esse

pedo ¢ movido de volta ao inicio (¢ "comido").

Os pedes s6 podem entrar na "casa" final movendo-se exatamente o numero
necessario para chegar la. O primeiro jogador a mover todos os seus quatro pedes para a
"casa" final ¢ declarado vencedor.

Variacoes:

Existem muitas varia¢oes regionais e familiares do Ludo, com regras ligeiramente

diferentes sobre o nimero de pedes necessatios para entrar na "casa" final.

Indicagbes importantes: Estratégias: Distribua seus movimentos entre todos os
peodes para maximizar suas chances de avancar sem arriscar todos os seus peoes. Tente

bloquear os avancos dos adversarios e manter seus pedes seguros de serem "comidos".

O Ludo ¢ um jogo divertido e emocionante que pode ser apreciado por jogadores de
todas as idades. Ele combina estratégia, sorte e interagdao entre os jogadores, tornando-o

ideal para momentos de diversio em familia ou entre amigos.

Educagio domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia.
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AULA 32

JOGOS COOPERATIVOS

0gos cooperativos nao apenas proporcionam diversao e engajamento, mas

_>'©\ também sao uma ferramenta eficaz para cultivar varias virtudes essenciais
%

J
N . . . .
N(|de praticar e fortalecer qualidades como empatia, respeito e

nas criangas. Ao jogar cooperativamente, as criang¢as tém a oportunidade

>

X

)

Jogos cooperativos:

responsabilidade. Algumas virtudes que sio desenvolvidas através de

1. Empatia: Envolve a capacidade de entender e compartilhar os sentimentos dos
outros. Durante os jogos cooperativos, os alunos precisam ouvir e considerar as ideias e
sentimentos dos colegas de equipe, aprendendo a se colocar no lugar dos outros para
encontrar solugdes que funcionem para todo o grupo, desenvolvendo uma compreensiao

mais profunda dos sentimentos e necessidades dos colegas.

2. Comunicacio: E a capacidade de expressar pensamentos e sentimentos de maneira
clara e de ouvir os outros. Os jogos cooperativos exigem que os alunos se comuniquem
claramente e compartilhem informagoes para alcancar objetivos comuns. A necessidade
de coordenar acOes e estratégias ajuda a melhorar a capacidade de expressiao e a escuta

ativa.

3. Respeito: Envolve reconhecer e valorizar as ideias, sentimentos e direitos dos
outros. Os alunos precisam respeitar as contribui¢cées dos colegas e, juntos, criarem um
resultado que reflita as ideias de todos. Isso promove o respeito pela diversidade de

opinides e habilidades.

4. Responsabilidade: Capacidade de cumprir com deveres e compromissos e assumir
a responsabilidade por suas agbes. Esses jogos ajudam aos alunos entenderem a
importancia de cada membro da equipe cumprir seu papel. Eles aprendem que o sucesso
do grupo depende do esforco e da responsabilidade de cada individuo.

5. Perseveranga: Capacidade de continuar em direcio a um objetivo apesar das
dificuldades. Os jogos cooperativos podem apresentar desafios e obstaculos que exigem
esforco continuo. As criancas aprendem a persistir e a ndo desistir facilmente quando

enfrentam dificuldades.
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6. Colaboragao: Capacidade de em equipe e de forma eficaz, alcangar um objetivo
comum. Exige que os participantes estejam juntos, compartilhem tarefas e apoiem uns aos

outros para ter sucesso. A colaboragdo é central para a realizacao de objetivos grupais.

7. Justica: Envolve tratar os outros com equidade e garantir que todos tenham
oportunidades iguais. Os alunos devem garantir que todos tenham uma parte justa na

atividade e que todos os membros do grupo sejam incluidos e respeitados.

ALONGAMENTO E AQUECIMENTO COM BASTAO (CABO DE
VASSOURA) - ATIVIDADE 01

Material: Um bastao ou cabo de vassoura
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h)
a) Segurar o bastao com os bragos levemente abertos, estendendo os bragos acima da

cabeca. Pés afastados contar até 10.

b) Segurar o bastio com os bragos levemente abertos, bracos estendidos, passar o
bastdo para tras e para frente do corpo sem flexionar os cotovelos. Realizar esse

movimento 10 vezes
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Segurar o bastao com os bragos levemente abertos, estendendo os bracos acima da
cabeca e flexionando o tronco na lateral com os pés afastados contar até 10 e repetir

do outro lado.

Passar o bastdo para atras, encostando nos ombros e rotacionar o tronco para os dois

lados. Realizar a rotacao 10 vezes de cada lado

Ainda com o bastdo nas costas, elevar a perna com o joelho estendido o mais alto

que conseguir, alternando as pernas. Realizar 10 vezes com cada perna

Com os pés unidos e pernas estendidas, flexionar o tronco, levando o bastao até os

pés. Contar até 10.

Segurar o bastdo com os bracos estendidos a frente do corpo, elevando os joelhos

alternadamente o mais alto possivel. Realizar 10 vezes cada joelho.

Com o bastdao na vertical, abrir os bracos, segurando o bastio com uma das maos,
voltar o meio e passar o bastdo para a outra mao repetindo o processo, passando 10

vezes para cada lado.

Apoia o bastao na vertical usando-o como um apoio, uma mao na cintura elevando

uma das pernas na lateral 10 vezes, troque a mao de apoio e repita com a outra perna.

Deitado segurando o bastio com os bracos estendidos acima da cabega, elevar o

tronco, direcionando o bastao aos pés sem flexionar os cotovelos por 10 vezes.

Dicas importantes: Contar até 10 vagarosamente, respirando e atentando para a

respiragao.

Educagao domiciliar: Esta atividade pode ser realizada individualmente ou em

familia

VOLEI TOALHA - ATIVIDADE 02

Material: toalha redonda (pode ser um TNT, um lencol ou um tecido), bexiga e bola.

Os alunos ficam em volta da toalha, segurando com as duas maos nas beiradas. O

educador joga a bexiga para o alto e os alunos devem posicionar a toalha recepcionando a

bexiga e joga-la para cima novamente sem tocar as maos nela e nem deixa-la cair no chao.

Para aumentar o desafio, troque a bexiga pela bola
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Indicagbes importantes: Sempre destaque quando os alunos demonstraram

virtudes durante o jogo, reforcando comportamentos positivos, e corrija caso contrario.

Educagio domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia.

BASQUETE TOALHA - ATIVIDADE 03

Material: toalha (pode ser um TNT, um lencol ou um tecido), bola e bambolé.
Os alunos ficam em volta da toalha, segurando com as duas maos nas beiradas.

Eles devem colocar a bola no meio da toalha, posiciona-la e joga-la em dire¢dao ao

bambolé para marcar uma cesta.
Para aumentar o desafio, troque o bambolé por um cesto menor.

Indicagbes importantes: Deixe regras e objetivos claros para garantir que todos os
participantes entendam o que ¢é esperado. Incentive e encoraje os alunos a se comunicarem
efetivamente e a ouvirem uns aos outros. Certifique-se de que todas as criangas tenham a

oportunidade de participar e contribuir para o sucesso do grupo.

Educagao domiciliar: Esta atividade pode ser realizada em familia.

AVALIACAO

A avaliacio durante atividades de manipulacio deve ser continua e considerar,
principalmente, o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e

sociloemocionais.

Durante as atividades de manipulag¢ao, observe, continuamente, como as criangas
interagem com os objetos. Isso inclui como elas seguram, movem e exploram os materiais
disponiveis. Avalie o desenvolvimento motor fino e grosso das criangas. Isso pode incluir
habilidades como pegar objetos, manipular o cabo de vassoura, deslizar, empurrar,

dominar entre outros.

Observe a criatividade dos alunos ao utilizar os objetos disponiveis. Isso pode incluir
como elas criam novas formas de usar os materiais e como as crianc¢as enfrentam desafios
durante as atividades de manipulacgao. Isso inclui observar como elas resolvem problemas
simples relacionados ao uso dos objetos. Observe também, como eles interagem uns com

os outros. Isso pode incluir compartilhar, colaborar ou resolver conflitos durante o jogo.

Considere o nivel de curiosidade e interesse dos alunos em explorar novos materiais
e atividades. Isso pode ser observado pela persisténcia na exploracao e utilizacdo e pela

capacidade de concentrar-se em uma atividade por periodos razoaveis de tempo.

E importante ressaltar que a avaliacio deve ser um processo continuo e holistico,
centrado no desenvolvimento geral e nao apenas em resultados especificos. Além disso, é
essencial que as avaliagoes levem em consideracao o contexto individual de cada crianca e

suas caracteristicas particulares de desenvolvimento.
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GINCANA

esta ultima aula, os educadores e os alunos irdo organizar uma gincana.

Uma gincana ¢ uma competicao que, geralmente, envolve uma
série de atividades e desafios variados. Essas atividades podem ser

fisicas, mentais, criativas ou de estratégia. A palavra "gincana" tem

origem na palavra espanhola "gincana", que remete a uma série de jogos

ou provas.

Os alunos e os educadores, entdo, irdo selecionar algumas das atividades executadas
nos 8 volumes anteriores, ou seja, atividades que ja fizeram, organizando-as como provas
de desafios.

O numero de atividades selecionadas dependera do tempo, espago e participantes.

A gincana podera ser realizada por equipes, competicao individual, ou provas

individuais com objetivos personalizados.

e Por equipes (para quando ha muitos participantes): Formam-se de 2 a 4
equipes para competirem entre si, sendo por tempo, pontuag¢ao ou apenas uma
boa execucido das atividades selecionas, sendo que no final das atividades, uma
das equipes sera a vencedora. As equipes podem ser compostas por alunos
e/ou familiares.

e Individual (Para quando tem poucos participantes): Cada aluno ira executar as
atividades e somara pontos que serdo computados e um dos alunos sera o
vencedor.

e Personalizada (Para educagdo domiciliar, quando niao ha outros para
competir): O aluno realizara as provas com a maior destreza possivel,
computando o tempo ou pontuagdes, de acordo com sua destreza. vencera se

executar todas as atividades corretamente.

Diversidade de Atividades: As gincanas costumam incluir uma ampla gama de
atividades, que podem variar de provas esportivas e desafios intelectuais a tarefas criativas
e jogos de equipe.

As equipes ou alunos, devem seguir as regras pré-estabelecidas e combinadas

anteriormente. E estes serdo premiados com medalhas e ou certificados.
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Indicagdes de atividades:
e Estafetas diversas

e Ludo, Trilha, Dama, Jogo da vVelha. Quem vencer as disputas marcard um

ponto para sua equipe.
e Queimada. A equipe vencedora marca ponto.
e Desafios de equilibrio. Quem fica mais tempo em uma posi¢ao de equilibrio.
e Pular corda e suas variagoes. Quem pula mais.
e Gavido e os pintinhos. Divididos por equipes.
e Arremesso ao alvo
e Volei de toalha
e Disputa de pipa. Qual voa mais alto.
e Ltc.

As gincanas sao atividades versateis e valiosas que oferecem oportunidades para o

desenvolvimento de diversas habilidades, enquanto proporcionam diversio e
engajamento. Elas sao eficazes em promover a colaboracio, a criatividade e o bem-estar,
tornando-as uma excelente ferramenta em contextos educacionais, comunitarios e

corporativos.

Premiagdo: Recorte a medalha abaixo, cole em um papel mais grosso, passe uma

tita ou coloque um alfinete.

Caso a familia também participe, faga cépias para que todos ganhem sua medalha.
Aproveitem o momento de gincana e premiagao para convivéncia. Tire uma foto e nos
mandem (ver se é possivel).
=
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AVALIACAO

Durante as aulas de educagdo fisica, ¢ importante garantitr que os alunos se
beneficiem de maneira adequada e segura das atividades fisicas. A avaliagio deve ser
continua, durante os processos, levando em consideragao cada crianga que é Gnica e tem

seu tempo.

Considerar uma série de aspectos podera assegurar que os objetivos educacionais e

de desenvolvimento sejam atingidos.
Aqui estdo os principais pontos a serem avaliados:
e Desenvolvimento Motor

Verifique se a crianga esta desenvolvendo habilidades motoras basicas, como correr,

saltar, lancar e pegar objetos.

Avalie a capacidade da crianca de manter o equilibrio em diferentes posi¢oes e

superficies, bem como a manuten¢dao de uma postura adequada durante as atividades.

e Habilidades Sociais e Emocionais

Observe como a crianga interage e colabora durante atividades em grupo. Ela
demonstra interesse em habilidades de cooperagiao, compartilhamento e resolugao de

conflitos (mesmo com os membros da familia)? Demonstra respeito, empatia?

Avalie como a crianga se sente em relagao as suas habilidades fisicas e sua disposi¢ao
para participar. Esta mostrando sinais de confianga ou frustragaor

Observe como a crianca lida com vitérias e derrotas durante as atividades. Ela

consegue controlar suas emogoes e lidar com frustragoes de maneira adequada?

e Desenvolvimento Cognitivo

Verifique se a crian¢a compreende e segue as regras das atividades. Ela ¢ capaz de

lembrar e aplicar as instrugcoes dadas?
Relaciona os comportamentos, as praticas e as virtudes?

Observe como a crianca aborda e resolve desafios durante as atividades fisicas. Ela é

capaz de pensar criticamente e adaptar suas estratégias?

e Seguranca e Saide

Avalie se as atividades sdo realizadas de maneira segura e se a crianga esta usando os
materiais de forma adequada. Observe também como a crianca reage a situagoes
potencialmente perigosas.

Verifique se a crianca estd adotando boas praticas de saude como hidratacdo

adequada.

e FEngajamento e Motivagao
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Observe o nivel de engajamento da crianga nas atividades propostas. Ela esta

motivada e interessada em participar?

Avalie se as atividades sdo prazerosas para a crian¢a. A educagao fisica deve ser uma

experiéncia divertida e positiva.

Enfim, avaliar as aulas de educagio fisica requer uma abordagem holistica que
considera o desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo da crianga, sendo este

durante todo o processo, ao longo do ano e de forma individualizada.
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Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos!
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Santissima Virgem Maria a quem Deus constituiu
Auxiliadora dos Cristaos,
nos vos escolhemos como Senhora e
Protetora desta casa.

Dignai-vos mostrar aqut Vosso auxilio poderoso.

Preservai esta casa de todo perigo: do incéndio, da
inundacao, do raio, das tempestades,
dos ladroes, dos malfeitores, da guerra e de todas as
outras calamidades que conheceis.

Abencoai, proteget, defendei, guardai como coisa vossa
as pessoas que vivem nesta casa.

Sobretudo concedei-lhes a gragca mais importante,
a de viverem sempre na amizade de Deus,
evitando o pecado.

Dai-lhes a fé que tivestes na Palavra de Deus,
e o amor que nutristes para com Vosso Filho Jesus e
para com todos aqueles pelos quais
Ele morreu na Cruz.

Maria, Auxilio dos Cristaos, rogai por todos que
moram nesta casa que Vos foi consagrada.

Amém.
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