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ALIMENTO E ENERGIA

s organismos autotroficos sao capazes de transformar, através da
fotossintese, a energia luminosa, proveniente do Sol, em energia quimica,
e armazena-la na forma de carboidratos, sendo os mais comuns a glicose

e o amido. Essa energia acumulada ¢é utilizada por todos os seres vivos

heterotroficos.

O GAS OXIGENIO E A OBTENGCAO DE ENERGIA

O gas oxigénio ¢ fundamental para nossa sobrevivéncia e da grandissima maioria dos
seres vivos. No interior das células, ele interage com as substancias fornecidas pelos
alimentos, liberando energia. Esse processo recebe o nome de respiragao celular. Na

respiracao, as células também produzem energia e liberam o gas carboénico.

Para que ocorra a respiragao celular, antes é preciso que os seres vivos absorvam gas
oxigénio da atmosfera e liberem o gas carbonico. Este processo é comumente chamado

apenas de respiragao.

RESPIRACAO DAS PLANTAS

Photosynthesis Cellular Respiration Como vimos, - as
plantas realizam  a

origene C : carb”é‘o‘““x'de fotossintese apenas na
2

0, ; .
‘ resenca de luz, ou seja
o / oxigene ) A P C d 5 ja,
energy

durante o dia. Durante a

noite nao ha

carbon dioxide

fotossintese. A
€0,

respira¢ao, no entanto,
minerals ocorre o tempo todo,
pois € o que as mantém

vivas: a planta absorve
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gas oxigénio e elimina gas carbonico no ambiente tanto durante o dia quanto durante a

noite.

A respiragao ocorre em todas as partes das plantas, especialmente nas folhas, onde
existe maior quantidade de estomatos, pequenos orificios que permitem que os gases da

respiracao e da fotossintese sejam absorvidos e eliminados.

RESPIRACAO DOS ANIMAIS

Existem uma grande variedade de animais, cada um possui caracteristicas proprias
para seus habitos de vida e alimentacao. O mesmo acontece com o modo dos animais
respirarem. Ha, basicamente, quatro tipos de respiragdo entre os animais: respiracao

cutanea, respiracao traqueal, respiracao branquial e respiracio pulmonar.

Respiragdo cutdnea: a troca gasosa ¢ realizada
através da pele do animal. Nesse caso, as trocas gasosas
ocorrem por difusao e é importante que a pele sempre
esteja umedecida para que aconteca de maneira
adequada. A respira¢do cutanea ¢ encontrada nos

vermes, nos anelideos e em anfibios.

Respiragdo traqueal: nesse sistema, a respiracao
, . , . Esquema da respiragao cutanea em uma minhoca,
acontece através da traqueia, que ¢ um sistema de tubos b A

fininhos através do qual o ar entra e sai do corpo, porém sem ter contato com o sistema

respiratorio. A respiracdo traqueal ocorre em alguns artropodes, tais como os insetos.

detalhe da traquéia

Respiragdo branquial: ¢ o tipo de respiracdo dos animais aquaticos realizado
através de branquias (também conhecidas como guelras), que retiram o oxigénio
dissolvido na agua. As branquias sdao estruturas finas em forma de laminas e bastante
vascularizadas, permitindo que a troca gasosa ocorra entre o sangue do animal e o

ambiente aquatico.
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l Sangue rico
! em oxigénio

Circulagao
de agua

Respiragdo pulmonar: é o processo respiratoério em que as trocas gasosas
acontecem nos pulmédes. Os pulmdes sio, basicamente, dois 6rgaos esponjosos situados
no interior da caixa toracica. O ar entra nesta cavidade até atingir pequenas estruturas
chamadas alvéolos. Ao atingir os alvéolos, o oxigénio do ar passa para o interior dos
capilares sanguineos, que sao pequenissimos vasos sanguineos, e o gas carbonico presente
no sangue passa para o interior dos alvéolos. Nesse processo acontecem os movimentos
de inspiracdo e expiracdao. A respiracao pulmonar ocorre em mamiferos, aves, répteis e
anfibios.

Esquema da anatomia do sistema pulmonar de anfibios, répteis, aves e mamiferos.

RESPIRACAO CELULAR

Independentemente de como os seres vivos absorvem o gas oxigénio da atmosfera,

é necessario que ocorra no interior de suas células, a respiragao celular.

Respiragdo celular ¢ o processo pelo qual os seres vivos obtém energia.
Essa energia ¢ obtida pela reagdao da glicose com o oxigénio no interior das
células.
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Membrana Pela respiracao celular é que
Cltoplasma

Ll todos os seres vivos produzem a

: energia necessaria para manterem—
Oxvesdo : " se vivos. Por este processo os

de carbono : . X
£ oxigine  OFgAnNismos — vivos — conseguem
energia a partir de uma molécula

‘ A orgianica, normalmente a mais
Enecgla £ o .y , .
utzdvel : utilizada € a glicose.

peia céiula
Vapor de dgua . .
Os cientistas ao perceberem

" que as transformacoes da matéria
Respiracao celular N

seguem uma proporcao
matematica definida, e devido a necessidade de uma boa comunicacgao entre os cientistas
e estudantes do mundo todo, comegaram a expressar as transformacoes da matéria através
de reagoes quimicas. Essas reacoes nos dizem o que esta acontecendo com as substancias

através da utilizacao de simbolos quimicos.

Ja estamos familiarizados, sem que talvez saibamos, com uma série de simbolos

quimicos, como por exemplo, os envolvidos na fotossintese e na respiragao celular.

Observemos a expressao da fotossintese:

CO, + H,O mmmmm fotossintese »C,H,,0, + O,

& -
B >

absorve \ libera
gas carboénico P o1 & gas oxigénio

Para lermos esta equagdo temos que ver primeiro quais substancias estio antes da
seta, que indica o sentido da transformacao, e quais estao depois. Do lado esquerdo, antes

da seta, estao os chamados reagentes, do outro lado, estao os produtos.

Na fotossintese temos que gas carbonico ( (cO] _2) mais agua (H_2 O), reagem,
na presenca de luz (aqui ilustrado pelo simpatico sol), formando glicose (C_6 H_12 O_6)
e gas oxigenio (O_2). Os reagentes sao gas carbonico e agua e os produtos sdo glicose e
gas oxigenio.

Na respiragiao celular temos:

respiracao

CsH ;05 + O, ™= colular ==p>CO, + H,0

oo @D o
absorve gas libera

oxigénio gas carbodnico

A glicose (C_6 H_12 O_0) reagindo com o gas oxigénio (O_2), produz gas carboénico
(CO_2) e agua (H_2 O). Ha na imagem acima o desenho de uma organela, a mitocondria.

E ¢ nesta organela que acontece a respiracao celular nos animais.
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E importante percebermos que pela fotossintese, a planta absorve a energia do Sol e
armazena energia quimica através da glicose que fica em seu corpo. Pela respiragao celular,
essa glicose reage com o oxigénio da atmosfera, liberando a energia acumulada que é

transferida para a mitocondria e distribuida para onde o corpo do ser vivo precisar.

Além disso, a matéria utilizada para a fotossintese e para a respiragao celular sio as
mesmas, somente o sentido da reagdo quimica é para o lado oposto. Os reagentes na
fotossintese sdo os produtos da respiragdo e os reagentes da respiragao sao os produtos

da fotossintese.

ATIVIDADES

1. Qual € a relagdo entre o gas oxigénio e a producdo e energia realizada por qualquer

ser vivo?

2. Em seu caderno, faca um desenho de uma planta e explique como acontece a

fotossintese.
3. Descreva sucintamente os quatro tipos de respiracao presente nos animais.

4. O processo de respiragao pulmonar dos anfibios é complementado pela respirag¢ao
cutanea, por isso, esses animais precisam de um ambiente imido que deixe sua pele
também umida. Muitas pessoas, por causa do medo de sapos, pois afinal, nao sao animais
muito simpaticos, dizem para jogar sal nos sapos. Por que este ato pode levar os sapos a

mortrte?

5. A piscicultura é arte de criar peixes, seja para consumo, seja para fins ornamentais.
Uma das condigdes mais importantes de se controlar a sobrevivéncia dos peixes, é a

concentracao de oxigénio na agua. Por que isto é tio importante?
6. Copie em seu caderno a defini¢ao de respiracao celular.

7. Baseado nas reacbes quimicas expressas abaixo, explique qual a diferenca e a

semelhanca entre a fotossintese e a respiracao celular.

Fotossintese

6CO, + 6H,0 > CeHy:0s + 60,
~
diéxido de Aqua L licose oxicénic
carbono g Respiragéo celular g g

G

energia quimica
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TIPOS DE ALIMENTOS

ntes de estudarmos o sistema digestério humano com seus 6rgaos e
estruturas, como os alimentos sao transformados em energia e como
nossas células utilizam esta energia para realizarem todas as funcoes vitais,

Y|iremos aprender um pouco mais sobre os alimentos.

Imagine como eram as frutas no Jardim do Edem... Que maravilha!
A aparéncia e o gosto deviam ser extraordinarios. Adio e Eva ndo sentiam fome, mas
podiam apreciar todas estas delicias da Criagao. Contudo, pela desobediéncia de nossos

pais, sobreveio o pecado e suas consequéncias:

"E disse a Addo: porque deste ouvidos 2 voz de tua mulher, e comeste da 4rvore,
de que eu te tinha ordenado que nao comesses, a terra sera maldita por tua causa;
tirars dela o sustento com trabalhos penosos todos os dias da tua vida. "®Ela te
produzira espinhos e abrolhos, e tu comeris a erva da terra. ?Comeris o pio com
o suor do teu rosto, até que voltes a terra, de que foste tomado, porque tu és po, e
em po te has-de tornar. Gn 3, 17-19

A partir de entdo, Adao e seus descendentes tiveram que trabalhar o solo para dele
produzir seu alimento, o que a0 mesmo tempo que era um castigo, era também um meio
de pratica das virtudes e de santificacao. Para isto, a partir dos conhecimentos infusos
dados por Deus a Adao, foram desenvolvendo ferramentas e técnicas de agricultura e

pecuaria.

Com o passar do tempo e o advento
de novas tecnologias, a forma de se

produzir o tao necessario alimento mudou.

O modo e a capacidade de produgio de
alimentos, seja de origem vegetal ou de
origem animal, estio cada vez mais
automatizados e dependente de novas
tecnologias. Surgiram, entido, novos tipos

de alimentos, com suas vantagens e

limitagdes, principalmente nutricionais.
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ALIMENTOS IN NATURA

Os alimentos 7z natura (ao natural) sdo obtidos diretamente da natureza, diretamente
de plantas e animais, por exemplo, frutas frescas, legumes e verduras, ovos, sementes e
castanhas.

Estes alimentos, normalmente, sio livres de conservantes, sabores artificiais,
corantes ¢ outros produtos quimicos e aditivos. Comer alimentos i #atura é a forma mais

saudavel de se alimentar, pois estes ainda conservam a maioria dos nutrientes necessarios

para nos.

Os alimentos in natura sao encontrados nas feiras, varejoes ou diretamente dos produtores rurais. Podemos ainda cultivar

algnmas hortalicas em nossa varanda, jardim de inverno on quintal.

ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS

Sao alimentos que passaram por algum tipo de alteragao ou beneficiamento, como
moagem, limpeza, secagem, resfriamento ou congelamento, para se tornarem mais
convenientes, atraentes ou seguros para o consumo, por exemplo, graos, farinhas, carnes
e leite.

O processamento minimo destes alimentos nao envolve a adicdao de ingredientes ou
aditivos ao alimento original, nem mesmo ingredientes simples, tais como agucar, sal e
oleo.

Alimentos 7z natura tendem a se deteriorar muito rapidamente e, portanto, esta ¢ a
principal razao para realizar o processamento minimo. Ou seja, aumentar a duragiao dos
alimentos 7/ natura, preservando-os, tornando-os apropriados para o armazenamento e
aumentando sua disponibilidade no mercado.
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ALIMENTOS PROCESSADOS

Os alimentos processados sao aqueles fabricados pela industria em um processo que
envolve a adi¢cao de sal, acicar ou outra substancia a alimentos # natura. O objetivo é
torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de

alimentos e podem ser considerados como uma versao do produto original.

Alguns exemplos desse tipo de alimento
sao: pepino, ervilha, palmito e cebola
preservados em salmoura ou em solugao de
sal e vinagre; extratos ou concentrados de
tomate; frutas em calda e frutas cristalizadas;
carne seca; toucinho; sardinha e atum
enlatados; queijos e paes feitos de farinha de

trigo, leveduras, agua e sal.

O processamento de alimentos se

iniciou devido a necessidade humana de
conservar alimentos pelo maior tempo possivel, visto que era necessario sobreviver a

extensos momentos de €scass€z, como durante secas e invernos I’igOfOSOS.

Uma das primeiras técnicas de conservagao empregadas foi a utilizagio do sal. A
adicao de conservantes naturais, como sal e agtcar, passou a ser uma técnica reconhecida
e, com o passar do tempo, novas formas de conservagao foram sendo desenvolvidas, tais

como a pasteurizacao e a liofilizagao (retirada de agua dos alimentos).

Hoje, a maioria dos alimentos que consumimos passa por algum tipo de
processamento. O processamento é o conjunto de métodos que torna os alimentos
comestiveis, garante a seguranca alimentar e conserva os alimentos por um perfodo mais
longo. No caso do palmito, por exemplo, a Gnica forma de consumi-lo com seguranga, é

a partir da conservagdao em salmoura acidificada, que impede a intoxicacao alimentar.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Sio alimentos produzidos pela
industria alimenticia, como biscoitos e
bolachas, refrigerantes, sorvetes e salsichas.
Sao alimentos prontos para serem
consumidos — exceto um  possivel

aquecimento. Eles passam por muitas

& : transformagdes, por isso, sao pobres em

nutrientes, ¢ recebem a adicdo de muitas substancias, como agucar, gorduras e

conservantes.
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Se consumidos em excesso, esses alimentos podem contribuir para a obesidade e

para o surgimento de algumas doencas.

O objetivo do ultraprocessamento ¢é deixar o alimento atraente, muito mais palatavel,
com vida longa nas prateleiras de supermercado e na geladeira. Além disso, esses alimentos
sao feitos com o intuito de se tornarem uma praticidade ao consumidor, uma vez que ja
se encontram prontos para consumo imediato.

ROTULO DOS ALIMENTOS

E obrigatéria a rotulagem de alimentos industrializados e isso tem como objetivo,
proteger os consumidores de declaragdes abusivas ou enganosas que possam induzi-los
ao erro. Ainda, permite a comparacao de produtos na hora da compra, seja quanto a
qualidade, preco, entre outros.

Algumas das informacdes que devem estar no rétulo sio:

1. Lista de ingredientes, a nao ser que seja
um produto Gnico, como leite ou sal.

2. Contetdo liquido em peso ou volume.

3. Identificagao de origem com endereco
do fabricante ou importador.

4. Identificacao do lote.
5. Prazo de validade.

6. Preparo e instru¢oes de uso (quando
for o caso) e conservagao.

Todos os alimentos e bebidas embalados
devem apresentar informacdes nutricionais

obrigatorias especificadas nos 10 itens citados

a seguir:
1. Valor cal6rico 6. Colesterol
2. Carboidratos 7. Fibra alimentar
3. Proteina 8. Calcio
4. Gordura total 9. Ferro
5. Gordura saturada 10. Sédio

Essas informagdes sdo apresentadas na forma de porcoes. Mas o que sdo por¢des?

A porgio é a quantidade que normalmente uma pessoa sadia, e maior de 5 anos,
consome em uma refeicio. Exemplos de porc¢oes de alimentos sao: 1 xicara de cereal
matinal, 1 bife médio, 1 fatia média fina de queijo, 1 colher de sopa de achocolatado, 1
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colher de sopa de mel, 2 fatias de pao de forma, 1 copo de suco, 1 fruta, 4 colheres de

vegetais crus (salada) e assim por diante.

Além da informagao nutricional apresentada em por¢ao, os rétulos vao apresentar
uma coluna mostrando o percentual que equivale a recomendacao diaria para cada item

obrigatério presente no roétulo.

Por exemplo, um rétulo de leite de caixinha: Leite Pasteurizado - (3,7% de gordura)

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 200g / (medida caseira)
Quantidade por porcao %VD(")

Valor Calorico 160 kcal 6%
Carboidratos 1149 3%
Proteinas 7q 14%
Gorduras Totais 9g 11%
Gorduras Saturadas 6 24%
Colesterol 35 mg 12%
Fibra Alimentar 0g 0%
Cilcio 290mg 36%
Ferro quantidade nao significativa 0%
Sadio 120 myg 5%

O rétulo padrao apresenta 3 colunas:
Coluna 1 Coluna 2 Coluna 3

. . Percentual dos valores (ou
Nomes dos 10 itens Quantidade do valor . . (
. ) o , recomendacoes) diarios
obrigatorios nos rotulos de  calérico e dos nutrientes na ) _
, . . fornecidos em uma porgao
alimentos. por¢ao do alimento. ,
do alimento.

Como ja vimos em outra aula, as necessidades energéticas e nutricionais variam de
pessoa para pessoa, mas os valores em percentual informados servem como parametro de

referéncia.

No caso deste leite, por exemplo, temos que uma porcao de 200 g apresenta 290 mg
de calcio, isto equivale a 36% do calcio que deve ser consumido diariamente, mas nao
apresenta nada de ferro. Sendo assim, se o consumo for de uma porg¢io, ¢ preciso
complementar o consumo de calcio e de ferro com os outros alimentos que compoem a
dieta.

A leitura do rétulo possibilita um melhor conhecimento do produto. Seguir as
instrucdes de preparo e armazenamento auxiliam no rendimento e na conserva¢ao do

valor nutritivo do alimento, além de poder facilitar o seu aproveitamento pelo organismo.

A informacao nutricional contida no rétulo é uma forma de compararmos um

alimento com outro e assim fazermos as melhores escolhas. Podemos, por exemplo,
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comparar um tipo de iogurte e escolher aquele que tem menos gordura total, gordura

saturada e colesterol e que tenha a mesma ou maior quantidade de calcio.

Seguindo os parametros da Piramide dos Alimentos e as informagdes dos roétulos,
podemos consumir todos os tipos de alimentos, com moderagio e bom senso. Isto
significa que quando ingerirmos um alimento rico em gordura e sédio, por exemplo,
deveremos fazer com controle ou com menos frequéncia, e em outra refeicao, deveremos
selecionar um tipo de alimento que seja pobre nesses nutrientes para que nossa dieta seja

balanceadal

ATIVIDADES

1. Quais sdo os quatro tipos principais de alimentos, e como eles sao definidos?

2. Por que os alimentos z natura sao os melhores para serem consumidos

diariamente?

3. Quais necessidades levaram os seres humanos a desenvolverem técnicas de

conservacao de alimentos?

4. Com autorizacao de um adulto, recorte um rétulo de um alimento, cole em seu

caderno. Agora responda:
a) Este alimento escolhido ¢ processado ou ultraprocessado?
b) Neste rotulo esta descrito todos os ingredientes?
¢) Os ingredientes que podem causar alguma alergia estao destacados no texto?

d) E um alimento rico em quais das cinco classes de nutrientes (carboidratos,
lipidios, proteinas, vitaminas e sais minerais)? Para verificar isto basta verificar a

porcentagem (% VD) indicada para cada nutriente.
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IMPORTANCIA DA AGUA NA ALIMENTACAO

ara terminar este estudo sobre nossa alimentacao ¢ necessario destacarmos
a importancia da ingestdo de agua. Facilmente conseguimos perceber a
importancia da agua para qualquer modo de vida que existe na Terra.

Sabiamente, Sdo Francisco de Assis louvou a Deus pela “irma agua tao util,

humilde, preciosa e casta”, entdo vejamos qual a necessidade e importancia

de ingerirmos agua constantemente.

QUAIS OS BENEFICIOS E FUNCOES NO ORGANISMO
HUMANO DA AGUA

Adgua é o constituinte maioritario do organismo humano, representando cerca
de 70%, sendo por isso essencial a vida. ‘
A percentagem de 4gua decresce a
medida que a idade avanca.

A agua ¢é necessaria em funcoes
essenciais do organismo, uma vez que
participa de todos os processos
fisiolégicos.  Este fato aliado a
necessidade, por parte de todas as
pessoas, criangas, jovens, adultos e

idosos, de um consumo regular, assim

como estar presente na maioria dos

alimentos, faz com que o consumo de 4gua seja extremamente necessario.
Os principais beneficios da agua sio:
1. Regula a temperatura corporal

A agua ajuda o organismo a regular a temperatura do corpo de acordo com a
temperatura ambiente. Isso porque em altas temperaturas, o nosso corpo produz e libera
o0 suof, que, ao evaporar, libera calor, diminuindo, assim, a temperatura do corpo; mantém

funcdes fisicas e cognitivas normais,
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2. Lubrifica e amortece as articulagdes

A 4gua é um dos componentes do liquido sinovial, um fluido viscoso que lubrifica e
amortece 0s 0sso0s, evitando os atritos e facilitando a movimentacao das articulacoes.

3. Evita a pedra nos rins

A agua aumenta a produgdo e o volume da urina que passa pelos rins, evitando a
formacao de pequenos cristais de calcio que podem se formar, prevenindo, assim, a pedra
nos rins, que pode causar dor ao urinar, febre e dor nas costas.

4. Facilita a digestao

A agua ¢ um dos componentes essenciais da saliva, bile, suco gastrico, facilitando a
digestido dos alimentos. Além disso, a 4gua é importante para a absor¢ao e transporte dos

nutrientes dos alimentos para 0 organismo.
5. Desintoxica o organismo

A agua ajuda a desintoxicar o organismo, porque ¢ o principal componente da linfa,
um liquido transparente do sistema linfatico que ajuda a filtrar e remover o excesso de

liquidos e impurezas do organismo através da urina.
6. Melhora a circulagido sanguinea

Por diluir o sangue, evitando a coagulagdao sanguinea, a 4gua melhora a circulagio,
facilitando a chegada do sangue a todos os 6rgaos e evitando, assim, problemas como

pressao alta, retencao de liquido, formigamento e varizes.

. m A IMPORTANCIA
.. DE BEBER AGUA

i/
Fungoes e Beneficios
da agua no organismo

Lubrificacao

65% AGUA

Ajuda a converter
| alimentos em energia

S

Cérebro 85% Sangué 95

; | ' Melhora a pele
Olhos 95%  Figado 86% Pulmio 83%  0ss622% Sy
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7. Mantém a saude da pele

A 4gua ajuda a eliminar as toxinas do organismo, além de participar da absor¢ao e
transporte de vitamina A, vitamina C, colageno e outros nutrientes importantes para

manter a elasticidade e hidratac¢ao da pele.
8. Promove a perda de peso

A agua promove a perda de peso, porque muitas vezes o organismo pode confundir
a sensacao de sede com fome. Por isso, beber agua, especialmente antes das refei¢oes,
ajuda a ocupar um volume no estomago e diminui a ingestao de alimentos ao longo do
dia.
9. Fortalece o sistema imunolégico

A agua ajuda no transporte dos glébulos brancos, um dos compostos do sangue que
sao responsaveis pela defesa do organismo, ajudando, assim, a fortalecer o sistema

imunolégico evitando infec¢oes, doengas, alergias e resfriados.
10. Previne o cansago mental

A agua evita a desidrata¢ao, ajudando a manter a funcdo cognitiva, prevenindo

sintomas, como cansago, baixa capacidade de concentragao, atencao e memoria.

QUANTOS LITROS DE AGUA DEVEMOS BEBER

A quantidade recomendada de agua por dia varia de acordo com diversos fatores,
como idade, peso corporal, estacio do ano, estado de saude da pessoa e pratica de
exercicios fisicos, devido a perda liquida através do suor. No entanto, de um modo geral,

¢ recomendado beber em torno de 2 litros de agua por dia.

A quantidade de agua que um adulto deve beber por dia é de cerca de 2 a 2,5 litros,
enquanto jovens até os 17 anos precisam beber 40 ml por kg de peso corporal por dia, no
entanto essa quantidade é apenas uma estimativa.

Veja em seguida as recomendagdes de ingestao diaria de agua em litros, para a

populacao:
Faixa etaria Feminino Masculino
Criangas 2-3 anos 1,0 L 1,0 L
Criangas 4-8 anos 12 L 12 L
Criangas 9-13 1,4 L 1,6 L.
Adolescentes e Adultos 2,0 L. 2,5 L

A ingestao de agua deve ser feita ao longo do dia e nao se deve esperar pela sensagao

de sede, uma vez que, o fato de estarmos com sede ja é um sinal de desidratacao.
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QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS DE DESIDRATACAO

A desidratagao, reducdao do volume total de agua do corpo, é geralmente considerada

quando se manifestam alguns sinais clinicos e sintomas como:

e Sede

e (Cansaco e fraqueza

e Irritabilidade

e Diminui¢ao na produgao de suor

e Obstipacao (intestino preso)
T

4D

Tontura

e Boca seca ou viscosa
e Reducio da elasticidade da pele

e Alteracoes do estado de consciéncia
e Urina com cor amarela escura e odor

intenso i
e Olhos encovados a o

e Perda de memoria

{ o
¢

e Alteragoes visuais

Caibras Cansaco Pele seca

COMO AUMENTAR A
INGESTAO DE AGUA

e Andar com uma garrafa de agua com agua limpa e fresca.
e Incluir diariamente fruta, legumes cozinhados, saladas cruas.

e Aromatizar a agua adicionando pedacos de fruta da época (ex.: limdo, laranja,
morangos, framboesas, etc.), de hortalicas (pepino, cenoura, etc.) ou especiarias e
ervas aromaticas (canela, hortela, etc.), sem adicao de agucar.

e DPreferir a agua em detrimento de bebidas agucaradas.
e Optar também por chas e infusdes nao agucaradas.
e Beber independentemente de sentir sede.

CONTEUDO HIDRICO DE ALGUNS ALIMENTOS

Existem alguns alimentos que possuem um alto teor de agua e por isso devem ser
consumidos com regularidade. A agua esta presente em grandes quantidades por exemplo

em frutas, em hortalicas, no leite e em alguns preparados, como ¢ o caso da sopa.

Veja abaixo uma tabela com o contetdo aproximado de agua em alguns alimentos:

Ciencias | 75


https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/gastrenterologia/intestino-preso/

Alimento % aproximada agua
Leite 90%
Iogurte 85%
Fruta 80-95%
Horticolas 80-95%
Sumo de fruta 80 a 90%
Sopa de hortaligas 90%
Carne / Peixe 50-70%
Pio 30-40%

RECEITAS SABOROSAS COM AGUA

Algumas receitas de aguas aromatizadas de limao, hibisco e laranja, sio algumas

opgoes saudaveis e saborosas que ajudam a aumentar a ingestao de agua.

1. AGUA AROMATIZADA COM LARANJA,
HORTELA E CANELA

Ingredientes:

e 1 laranja

e 1 rama de canela em pau

e 10 folhas de hortela

e 1 litro de agua gelada, fervida ou filtrada

e cubos de gelo a gosto

XXXIV.
Modo de preparo:
Lavar bem a laranja e as folhas de hortela. Cortar a laranja em rodelas finas e colocar
em uma jarra, com tampa, juntamente com a agua gelada, a canela em pau, os cubos de

gelo e as folhas de hortela. Misturar bem e servir.
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2. AGUA AROMATIZADA COM LIMAO E PEPINO

Ingredientes:
e 1limao
e 3 rodelas de pepino

e 1 litro de agua filtrada ou fervida
XXXV.

Modo de preparo:

Lavar bem o limao e o pepino. Cortar o limio e o pepino em rodelas e colocar em

uma jarra, com tampa, junto com a agua. Deixar na geladeira e ir bebendo ao longo do

dia.
3. AGUA AROMATIZADA DE HIBISCO

Ingredientes:

e 2 colheres de sopa de flores de hibisco secas

e 1 litro de agua
XXXVI.

MODO DE PREPARO:

Em uma panela ou chaleira, ferver a agua. Apagar o fogo, adicionar as flores de
hibisco, tampar e deixar repousar por 5 minutos. Coar a bebida, transferir para uma jarra
com tampa e beber ao longo do dia. Em dias mais quentes, pode-se deixar a bebida na

geladeira.

ATIVIDADES

1. Qual é a importancia da ingestiao de agua diariamente?
2. Dos 10 beneficios da ingestao da agua, quais voc¢ ja conhecia?

3. Lendo os sintomas da desidratagdo, consegue lembrar algum momento em que
talvez tenha ficado desidratado?

4. Pensando em seus habitos alimentares, vocé precisa ingerir mais agua? Se a

resposta for sim, quais medidas adotara para ingerir mais 4gua durante o dia?

5. Faga em sua casa alguma receita de agua saborizada e explique a seus pais a

importancia de ingerirmos agua todos os dias.
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4| Nos maravilharemos com a perfeita ordenacao com que Deus criou nosso

corpo. E algo incrivelmente admiravell O primeiro sistema do corpo

humano que estudaremos, ¢ o sistema digestério. Este sistema possibilita

Y &)

que nos alimentemos e obtenhamos os nutrientes necessarios para nos

manter vivos e crescermos saudaveis.

ETAPAS DA ALIMENTAGCAO

O Sistema Digestoério ¢é responsavel pelo processo de digestio do alimento, absor¢ao

dos nutrientes e eliminacao dos restos (fezes).

Ingestdo: ocorre na boca, com auxilio dos dentes, da lingua e da saliva, e contém os

processos da mastigacao e degluticao do alimento, que passa a ser chamado bolo alimentar.
Digestao: comeca na boca, continua no estdmago e termina no intestino delgado.

Absorgdo: ocorre no intestino delgado e no intestino grosso. Neste processo, 0s
nutrientes presentes no alimento sao absorvidos pelo sangue para serem transportados a

todas as células do corpo.

Eliminagdo dos restos: os restos de alimentos que nao foram utilizados, sio

eliminados pelo anus na forma de fezes.

Assim, quando ingerimos qualquer alimento, este seguira o seguinte caminho:

Boca > Faringe > Hso6fago > Estomago > Intestino delgado > Intestino grosso > Anus

Neste percurso, que vai da boca ao anus, o alimento vai ser digerido, absorvido e
depois eliminado.

ORGAOS DO SISTEMA DIGESTORIO

Fazem parte do sistema digestorio: boca, glandulas salivares, faringe e epiglote,
es6fago, estbmago, intestino delgado, pancreas, figado, intestino grosso e anus.
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Cavidade Oral

Boca

Glandulas
Submandibulares e
Glandulas Sublinguais

Figado

Vesicula Biliar

Duodeno

Célon Transverso

Colon Ascendente

Intestino Delgado

Ceco

Apéndice Cecal

Glandula
Parotida

Faringe
Esofago

Estomago

Pancreas

Jejuno

/;{/7 Colon Descendente

|

Reto

Anus

Esquema do sistema digestdrio e de suas estruturas (indicando as partes detalbadas).

Vejamos cada um dos o6rgaos que, sincronizadamente, compdem o sistema

digestorio.

Boca

Local de entrada do alimento, onde comega a digestio mecanica (pelos dentes) e

quimica (pela saliva). A boca contém:

Lingua: que auxilia na mistura do
alimento com a saliva.

Glandulas salivares: que produzem a

saliva, e que inicia a digestao dos alimentos.

Dentes: ajudam na trituracio dos
alimentos (digestao mecanica). Sao 20 dentes
de leite (10 inferiores e 10 superiores) e 32
permanentes (16 superiores e 16 inferiores).
A troca dos dentes inicia-se por volta dos 8
anos de idade, conforme a figura:
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Glandula parotida

Lingua

Glandula sublingual

Glandula submaxilar

Anatomia da boca.



Dentes de leite
ou dentigdo decidua

Idade de
aparecimento  queda

Jdade da

ARCO SUPERIOR
INCISIVO

CENTRAL

INCISIVO

(meses) (anos) LATERAL
" incisivo central 96 70 PRIMEIRO
-,\incisivo lateral 124 80 PRE-MOLAR
e 18.3 1.0
ey i s PRIMEIRO MOLAR
b 262 08 e TERCEIRO MOLAR
SEGUNDO TERCEIRO MOLAR
MOLAR PRIMEIRO MOLAR
2° molar 26.0 1.0 5E 0 ‘W* y
y ME
1 molar 15.1 10.0 RE‘MOUAR 0 :2-;1:?8':
anino 18.2 95 CANINO s INCISIVO
incisivo lateral 15 7.0 INCISIVO LATERAL
incisivo certra 78 6.0 CE

FARINGE

Estrutura comum ao sistema digestorio e respiratorio.

Direciona o alimento para o eséfago, impedindo que
va para a traqueia. Contém a epiglote, estrutura de
cartilagem que impede a entrada de alimento no sistema

respiratorio.

Esquema representando a faringe,

ESOFAGO

destacada pelo circulo verde.

Canal muscular que leva o alimento da boca ao estomago. A condugao do alimento
¢ feita por movimentos peristalticos. No final (entrada do estdbmago) ha uma regiao
muscular denominada cardia ou esfincter, que impede o retorno do alimento.

AREA DE
| CONTRAGAO N

\\ BOLO |
ALIMENTAR

Esdfago .

Esfincter
Esofagico
Inferior (Cardia)

— Estdmago

4 ; N ‘(l v ::v ¢

Imagem ilustrativa do esdfago com suas partes e representagao do movimento peristiltico realizado pelo

esofago para a condugio do alimento.

ESTOMAGO

Orgiao muscular que inicia a digestio das proteinas através do suco gastrico. Se

estiverem lembrados, as proteinas sao um dos tipos de nutrientes e sio formadas por
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Esofago

Esfinter
esofagico
inferior

Esfinter

Esquema do estimago.

moléculas menores chamadas de aminoacidos.
Para quebrar estas proteinas, nosso estomago
produz a pepsina.

Como as células da parede do estdbmago,
produzem o suco gastrico e estdo preparadas

para suportar a acidez do mesmo.

O bolo alimentar passa entio a se chamar
quimo e vai para o intestino delgado (duodeno).
O estomago realiza digestao quimica e

mecanica.

INTESTINO DELGADO

O intestino delgado é um 6rgao
alongado e tubular, de aproximadamente

6 metros de comprimento.

Apresenta vilosidades na parede e
microvilosidades nas células intestinais,
permitindo uma grande area de absorgao
dos nutrientes. As vilosidades sao dobras
da parede do intestino, que aumentam
muito a area de absor¢ao, de modo que

aproveitemos a0 maximo o nutriente dos

alimentos.
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Esquema das vilosidades (dobras) do intestino (A) e detalhe

dos vasos sanguineos que absorvem os nutrientes (B).

O intestino apresenta trés partes:
duodeno, jejuno e fleo. A porgio inicial, o
duodeno, é responsavel pelo término da
digestio dos alimentos e recebe as
substancias do figado e do pancreas, além
de produzir o suco entérico ou intestinal
que termina de digerir as proteinas e

carboidratos.

As porcoes média e final sao
responsaveis pela absor¢io e sdo

denominadas jejuno e ileo.



INTESTINO GROSSO

E a dltima porgio do tubo digestorio.
Responsavel pela absorcao de 4dgua e pela
formacao das fezes.

Apresenta trés partes: ceco, colon e
reto. O reto desemboca no anus, por onde

as fezes saem.

colon
ascendente

colon sigmoide F I,GADO

E chamado de glandula porque produz
substancias necessarias para a digestao, mas
o alimento ndo passa dentro deste 6rgio. E uma glandula acesséria extremamente

importante para o sistema digestorio.

O figado produz a bile, substancia que

Lobo direito
do figado Lobo esquerdo
do figado

ajuda na digestdo de lipidios (gorduras). A bile

¢é armazenada na vesicula biliar.

Apresenta também  diversas outras
funcbes: remove o excesso de glicose do
sangue e armazena-o como glicogénio; utiliza
os aminoacidos essenciais para produzir

outros; transforma os aminoacidos excedentes

em fonte de energia; remove substancias

toxicas do sangue; armazena nutrientes; destroi as hemacias desgastadas.

E um 6rgao com altissima capacidade de regeneracdo e extremamente importante

para o organismo.

PANCREAS

E uma glandula acessoéria; o alimento nao passa por ele. Produz o suco pancreatico,

substancia que ajuda na digestao e ¢ lancado no duodeno.

O suco pancreatico contém substancias que digerem proteinas; outras que atacam os
ipidios; e outras ainda que ajudam na digestao de carboidratos. As substancias do suco
lipidi tras aind d digestao de carboidratos. As substancias d
pancreatico, portanto, ajudam no término da digestao de todos os tipos de alimento.
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“"' \ - . Bago
* g " Pancreas
O pancreas, além de fazer parte do sistema digestério, faz parte do sistema
enddcrino, pois produz hormonios. Estudaremos o sistema enddcrino mais adiante.

ATIVIDADES

1. Qual € a fungao do sistema digestorio?
2. Quais sdo os 6rgaos que compdem o sistema digestorio?

3. Escreva a que parte do sistema digestorio corresponde cada um dos nimeros
abaixo:

42

4. Quais sao as etapas de nossa alimentacaor
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SACRATISSIMO E PRECIOSISSIMO

ciéncia sem a fé é cega. Se em nossos estudos nao nos deixarmos guiar
pela luz da £é, ndo saberemos como deve seguir nossa ciéncia. Deus pos
Alem cada um de nés um desejo extraordinario de conhecer, de conhecer,

Y| sobretudo, a verdade. Se nao nos esforcarmos para submeter as verdades

cientificas 2 Verdade Encarnada de nada valera nossa ciéncia.

Depois de estudar o coragao e o sangue, como deixarfamos de pensar no Sacratissimo

Coragao de Jesus e em Seu Preciosissimo Sangue?

FESTA EM HONRA DO SAGRADO CORACAO DE JESUS

Apesar de Nosso Senhor ser Sagrado inteiramente, por que dedicamos uma festa
especial ao seu Sagrado Coracaor Por que nao ha uma festa do Lado Aberto, da Lingua

ou mesmo da Sagrada Face?

Ainda que todo o corpo de Jesus deva
ser adorado e glorificado, porque em cada
uma das partes do seu Corpo ele sofreu
inteiramente a paixao para nos salvar, e
exaltamos todo o Corpo de Cristo na festa
de Corpus Christi, ¢ o coragao a fonte do

movimento de todo o corpo.

Sua Santidade, o Papa Pio XII, ao
ensinar sobre o culto ao Sagrado Coragao
de Jesus, afirma que o Coracdo traspassado
de Nosso Senhor ¢ sinal e simbolo vivo do
amor divino do Redentor, que esta é uma
estimadissima pratica religiosa, e que como

também ensinou seu antecessor, S.S. Pio

XI, nesta forma de devocio esta o
compéndio de toda a religidao, pois guia as
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almas para o profundo conhecimento de Cristo e com maior eficicia as move a ama-Lo e
imita-Lo.

Sua Santidade Pio XI explica que a Igreja tributar ao Coragao do divino Redentor o
culto de latria se explica por dois motivos: primeiro, porque todos os membros do Corpo
de Nosso Senhor Jesus Cristo sao adoraveis, sendo o coragao parte nobilissima da natureza
humana; e, segundo, porque mais do que de qualquer outro membro do corpo, o coracao

¢ o simbolo da infinita caridade de Deus Filho para com o género humano.

O Coracao do Verbo Encarnando ¢
simbolo do triplice amor com que o Divino
Redentor ama continuamente o Eterno Pai e
todos os homens: o amor divino (comum ao Pai,
ao Filho e ao Espirito Santo), a enérgica caridade
(resultante da perfeita unido entre a vontade
humana e divina), e o amor sensivel (amor da

natureza humana levado a perfei¢ao).

Nas incertezas, dificuldades, dramas a quem
recorrer? A resposta logo nos vem ao pensa-
mento: “Meu jugo é suave e meu fardo é leve”.
(Mt 11, 28-30) Assim ensinava o proprio
Salvador, ao seus discipulos.

Ensinou essa verdade, também, a2 uma alma
eleita no século XVII, Santa Margarida Maria
Alacoque, nascida em 22 de julho de 1647, na

Borgonha, Franca.

Essa religiosa francesa teve em sua vida muitas gracas misticas em relacao a Nosso
Senhor Jesus Cristo. As principais ocorreram apés o natal de 1673. Nelas, Nosso Senhor,
incumbia-a de divulgar a devogao ao seu Sagrado Coragao e fazia 12 promessas as pessoas

que praticassem-na:

1* “A minha bénc¢ao permanecera sobre as casas em que se achar exposta e venerada

a imagem de Meu Sagrado Coragao”.
2* “BEu darei aos devotos de Meu Coragao todas as gragas necessarias a seu estado”.
3* “Estabelecerei e conservarei a paz em suas familias”.
4* “Eu os consolarei em todas as suas aflicoes”.
5% “Serei reftigio seguro na vida e principalmente na hora da morte”.
6" “Lancarei béncaos abundantes sobre os seus trabalhos e empreendimentos”.
7% “Os pecadores encontrarao, em meu Coragao, fonte inesgotavel de misericordias”™.
8% “As almas tibias tornar-se-ao fervorosas pela pratica dessa devogao”.

9* “As almas fervorosas subirao, em pouco tempo, a uma alta perfeicao”.
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10* “Darei aos sacerdotes que praticarem especialmente essa devo¢ao o poder de

tocar os coracoes mais endurecidos”.

11% “As pessoas que propagarem esta devog¢ao terao o seu nome inscrito para sempre

no Meu Coracao”.

12* “A todos os que comunguem, nas primeiras sextas-feiras de nove meses

consecutivos, darei a graca da perseveranca final e da salvagao eterna”.

Quanto bem poderemos fazer praticando e divulgando essa devog¢iao vinda do

proprio Sagrado Coracdo Jesus, para essa época tao dificil em que vivemos.

Diante do sofrimento devemos ter o espirito
reparador. B preciso termos esse espirito reparador
diante do sofrimento. Como se pode pretender vencer

uma luta contra um tal inimigo sem aplacar primeiro a
Deus?

Antes de tudo, desarmemos a colera de Deus por
meio das oracoes de Nossa Senhora, tomando-A como
a grande reparadora, associando a devo¢ao ao Sagrado
Coragao de Jesus a devogao ao Imaculado e Sapiencial
Coraciao de Maria.

Que essas palavras nos deem, pelo menos, um
acento de especial desejo de que, por meio do Imaculado

Corag¢ao de Maria, obtenhamos o perdiao pela nossa

afronta ao Sagrado Coragao de Jesus.

MILAGRES EUCARISTICOS

Os milagres eucaristicos sao milagres de Deus que visam confirmar a fé na presenga
real do Corpo e do Sangue do Senhor na Eucaristia. Com as palavras da consagracao:
“Este é o meu Corpo”, “Este ¢ o meu Sangue”, o pequeno pedago de pao torna-se o
Corpo de Cristo, e o vinho torna-se o seu Sangue. Aqui podemos ver com a fé e a razao

o corpo e o sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Ao longo de toda a histéria da Igreja aconteceram muitos milagres eucaristicos, mas
gostarfamos de narrar apenas dois. E possivel visitar, virtualmente, na pagina
www.carloacutis.com, os lugares em que os Milagres Eucaristicos, reconhecidos pela

Igreja, aconteceram.
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1- LANCIANO - ITALIA - NO ANO 700

Em Lanciano — séc. VIII, um monge da Ordem de Sao Basilio estava celebrando na
Igreja dos Santos Degonciano e Domiciano. Terminada a Consagracao, que ele realizara,
a hostia transformou-se em carne e o vinho em sangue depositado dentro do calice. O
exame das reliquias, segundo critérios rigorosamente cientificos, foi efetuado em 1970-71,
e outra vez em 1981, pelo Professor Odoardo Linoli, catedratico de Anatomia e Histologia
Patolégica e Quimica e Microscopia Clinica, Coadjuvado pelo Professor Ruggero Bertelli,
da Universidade de Siena.

Estas foram as conclusoes:

1. A “Carne Milagrosa” ¢é verdadeira carne, constituida por tecido muscular do
miocardio.

2. O “Sangue Milagroso” é verdadeiro sangue: a analise cromatografica demonstra-

o com certeza absoluta e indiscutivel.

3. O estudo imunolégico prova também que a Carne e o Sangue sdo, sem duvida
alguma, de natureza humana e o exame imuno hematolégico permite afirmar, com toda a
objetividade e seguranca, que ambos pertencem ao mesmo grupo sanguineo AB, grupo a

que pertence o homem do Santo Sudario e caracteristico das populacées do médio oriente.

4. As proteinas contidas no sangue estao igualmente repartidas, em porcentagens

semelhantes as do esquema soro proteico do sangue fresco normal.

5. Nenhuma secao histologica revelou tragos de infiltracdao de sais ou de substancias
conservantes, utilizadas na antiguidade para a mumificagao dos corpos.
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Em 1973, o Conselho Superior da Organizacdo Mundial de Satde nomeou uma
comissao cientifica para verificar as conclusoes a que tinha chegado o professor Linoli.
Essa pesquisa foi exatamente a mesma que efetuou este professor com outros exames
complementares. Os trabalhos duraram 15 meses e foram realizados 500 exames.
Concluiu-se que os fragmentos recolhidos em Lanciano nio se assemelhavam a tecidos
mumificados. E quanto a natureza dos fragmentos da Carne, a comissao declarou que se
trata de um tecido vivo, porque responde rapidamente a todas as reagoes clinicas proprias
dos seres vivos. A Carne e o Sangue do Milagre de Lanciano permanecem com as
caracteristicas semelhantes as recém recolhidas por um ser humano. Este relatério das
pesquisas cientificas da Comissao Médica da OMS e da ONU, publicado em dezembro de
1976 em Nova York e em Genebra, concluiu que a ciéncia, consciente dos seus limites, se

encontra perante a real impossibilidade de dar uma explicacao para este fenomeno.

Eis que a razao se curva a Fé!

2 - ORVIETO - BOLSENA - ITALIA -1263

A Festa de “Corpus Christi” é a celebracao em que solenemente a Igreja comemora
o Santissimo Sacramento da Eucaristia; sendo o tnico dia do ano em que o Santissimo
Sacramento sal em procissao as nossas ruas. Nesta festa, os fiéis agradecem e louvam a
Deus pelo inestimavel dom da Eucaristia, na qual o proprio Senhor se faz presente como
alimento e remédio de nossa alma. A Eucaristia é fonte e centro de toda a vida crista. Nela

esta contido todo o tesouro espiritual da Igreja, o préprio Cristo.

A Festa de Corpus Christi surgiu no séc. XIII, na diocese de Liege, na Bélgica, por
iniciativa da freira Juliana de Mont Cornillon (11258), que recebia visdes nas quais o

proprio Jesus lhe pedia uma festa litirgica anual em honra da Sagrada Eucaristia.

Aconteceu que quando o padre Pedro de Praga, da Boémia, celebrou uma Missa na
cripta de Santa Cristina, em Bolsena, Italia, ocorreu um milagre eucaristico: da hostia
consagrada comegaram a cair gotas de sangue sobre o corporal apds a consagracao. Dizem

que isto ocorreu porque o padre teria duvidado da presenca real de Cristo na Eucaristia.

O Papa Urbano 1V (1262-1264), que residia em Orvieto, cidade proxima de Bolsena,
onde vivia Santo Tomas de Aquino, ordenou ao Bispo Giacomo que levasse as reliquias
de Bolsena a Orvieto. Isso foi feito em procissao. Quando o Papa encontrou a Procissao

na entrada de Orvieto, pronunciou diante da reliquia eucaristica as palavras: “Corpus
Christi”.

Em 11/08/1264 o Papa aprovou a Bula “Transiturus de mundo”, onde prescreveu
que na 5 feira apos a oitava de Pentecostes, fosse oficialmente celebrada a festa em honra
do Corpo do Senhor. Santo Tomas de Aquino foi encarregado pelo Papa para compor o
Oficio da celebracao. O Papa era um arcediago de Liége e havia conhecido a Beata
Cornilon e havia percebido a luz sobrenatural que a iluminava e a sinceridade de seus

apelos.

124 | Ciéncias



Em 1290 foi construida a belissima Catedral de Orvieto, em pedras pretas e brancas,
chamada de “Lirio das Catedrais”. Antes disso, em 1247, realizou-se a primeira procissao
eucaristica pelas ruas de Lic¢ge, como festa diocesana, tornando-se depois uma festa
litargica celebrada em toda a Bélgica, e depois, entdo, em todo o mundo no séc. XIV,
quando o Papa Clemente V confirmou a Bula de Urbano IV, tornando a Festa da

Fucaristia um dever canonico mundial.

Foto da reliquia do milagre de Orvieto.

Em 1317, o Papa Joao XXII publicou na Constituicio Clementina o dever de se levar
a Bucaristia em procissao pelas vias publicas. A partir da oficializacao, a Festa de Corpus
Christi passou a ser celebrada todos os anos na primeira quinta-feira ap6és o domingo da
Santissima Trindade.

Todo catolico deve participar dessa Procissao por ser a mais importante de todas que
acontecem durante o ano, pois € a Gnica onde o proprio Senhor sai as ruas para abengoar
as pessoas, as familias e a cidade. Em muitos lugares criou-se o belo costume de enfeitar
as casas com oratérios e flores e as ruas com tapetes ornamentados, tudo em honra do

Senhor que vem visitar o seu povo.

Comegaram assim as grandes procissoes eucaristicas, as adoragoes solenes, a Béncao
com o Santissimo no ostensério por entre canticos. Surgiram também os Congressos
Eucaristicos, as Quarenta Horas de Adoragio e inumeras outras homenagens a Jesus na

Fucaristia. Muitos se converteram em todo o mundo catdlico.

ATIVIDADES

1. Ap6s ler atentamente, faca um exame de consciéncia para “avaliar’” como esta seu

amor e devog¢ao ao Sagrado Corac¢io e a Santissima Eucaristia.
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SISTEMA IMUNOLOGICO: O SISTEMA
DE DEFESA

»/(F
)

sistema imunoldgico é o nosso sistema de defesa. Precisamos nos
defender o tempo todo de microrganismos que nao conseguimos
percebé-los de imediato ou sequer vé-los, mas tentam entrar em Nosso

corpo e podem nos causar doengas. Como niao sabemos por onde

seremos atacados, é necessario que o sistema imunoldgico seja um pouco
diferente dos demais sistemas de nosso corpo; é preciso que seja disperso e nao localizado
em alguns 6rgaos.
E formado por conjuntos de 6rgaos
interligados, reunindo células livres do i-
sangue, medula 6ssea vermelha e 6rgaos, .
como o timo e o bac¢o e os linfonodos, ~ G, 0-/
dispersos por todo o organismo. = :
Essa localizagiao difusa permite que
a sua agdo protetora contra agentes

estranhos possa ocorrer pl‘OIlt’dantC, no

"—l [—‘\"

interior de todos os tecidos, em qualquer B AR = .
O sistema imunoligico ¢ nosso sistema de defesa contra virios

parte do corpo. , . _ _
tipos de microrganismos patggénicos.

Sdo diversos mecanismos de defesa
que podem atingir nao so6 as superficies expostas ao meio, pele e mucosas, mas também

61gaos internos.

FUNCOES DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Também chamado de sistema imune ou imunitario, é responsavel por:

e Manter o equilibrio do corpo, ajudando no retorno do liquido intersticial (liquido que
tica entre as células) para o sangue.

e Proteger o corpo contra antigenos (substancias e agentes estranhos que entram no
COTpo).
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e Produzir as células de defesa do organismo.

Grande parte do nosso corpo ¢ formado por agua (cerca de 75% do corpo). Essa

agua esta no sangue, dentro das células ou entre as células. E por meio dos liquidos do

nosso organismo que as substancias que utilizamos podem passar do sangue para a célula

ou da célula para o sangue. O liquido que se encontra entre as células é chamado /Ziguido

intersticial.

Quando entre as células ha liquido
intersticial em excesso, O sistema
linfatico (formado pelos 6rgaos e vasos
linfaticos) faz a drenagem, ou seja, retira
esse liquido para devolveé-lo ao sistema

circulatorio.

O sistema circulatério ira levar o
sangue até os rins, que realizard a
filtracio do sangue eliminando o

excesso de agua na forma de urina.

Quando o liquido intersticial ¢é
retirado dos tecidos, é absorvido para
dentro dos vasos linfaticos e passa a ser
chamado de linfa. Junto com o liquido
que foi retirado de entre as células, o
sistema linfatico acaba recolhendo nao
apenas agua, mas também proteinas,
gordura, fragmentos de células,
bactérias e toxinas, etc. A linfa (liquido
que corre dentro dos vasos linfaticos)

sera devolvida aos vasos sanguineos.

Ganglios linfaticos

Capilares knfiticos Células

Intersticio

Esquema dos ganglios linfaticos espalhados por todo o corpo e do
processo de drenagem do liguido intersticial realizado pelos vasos
linfaticos.

ORGAOS DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Os 6rgiaos linfaticos que fazem parte do sistema imunolégico sao:

XXXVII. Vasos linfaticos: sio semelhantes as veias e auxiliam no retorno do liquido

intersticial para o sangue. Neles circula a linfa. Eles desembocam nos vasos

sanguineos.

XXXVIII. Ganglios linfaticos (linfonodos): sao dilatacdes dos vasos linfaticos onde

ha grande concentracao de células de defesa. Estas estruturas eliminam micro-

organisrnos antes que cheguem a0 sanguce.

XXXIX. Timo: 6rgao localizado na parte superior do torax, responsavel pela

producao de células de defesa especiais, que auxiliam na defesa do corpo.
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Bago: 6rgio localizado no lado esquerdo do abdémen. E responsavel pela producio
de outros tipos de células de defesa, bem como pela fagocitose de micro-organismos e de

células velhas ou danificadas do corpo.

Tonsilas (amigdalas): dois 6rgaos localizados na regido do pescoco que tém a

funcdo de proteger o corpo contra micro-organismos inalados ou ingeridos.

Apéndice: faz parte principalmente do sistema digestério. No sistema enddcrino

apenas ajuda no amadurecimento dos gléobulos brancos.

Medula 6ssea: responsavel pela producao de células do sangue e de células de
defesa.

Placas de Peyer: sao agregados de nddulos linfaticos que se encontram no intestino
delgado.

ORGAOS DO —
SISTEMA @
IMUNE

. Tonsilas e

‘T“ Adenoides

4

()

.‘}‘

Linfonodos

Timo

Apéndice

5‘3‘
- :‘-‘

Medula Placas de
Ossea Peyer
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CELULAS DE DEFESA

As células de defesa sio produzidas
principalmente na medula 6ssea vermelha, que ¢é
responsavel por produzir as células do sangue.
Essa medula localiza-se no interior de ossos
grandes, como o fémur, os 0ssos do cranio, 0 0sso

esterno e 0os 0ssos da bacia.

Entre as células presentes no nosso sangue,
sao os glébulos brancos, também chamados de
leucocitos, os responsaveis pela defesa do

organismo.

Os glébulos brancos siao células moéveis do
sistema imunologico, os quais tém a capacidade
de ser transportados no sangue para os diferentes
locais onde precisam atuar para defender o

organismo.

ATIVIDADES

Os globulos brancos sao as células de defesa do

10550 corpo.

1. Quais sdo as fun¢oes do sistema imunolégico?

2. Quais sao os 6rgaos que fazem parte desse sistemar

3. Qual ¢ a principal célula de defesa do organismor

4. Nomeie os 6rgaos do sistema imunoldgico indicados no esquema a seguit:
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SISTEMA LOCOMOTOR: ESQUELETO

SISTEMA ESQUELETICO

sistema esquelético ¢ formado por ossos, articulagdes e ligamentos. Este
sistema, juntamente com o sistema muscular, forma o sistema de
locomogao do corpo humano.

O sistema esquelético possui diversas fungoes, entre as quais:

XL. * auxiliar na movimentagao;
XLI. e sustentacao do corpo;

XLII. ¢ armazenamento de calcio e fosforo;

XLIILe protecao de 6rgios;

XLIV.* producio de células do sangue (medula 6ssea vermelha);
XLV. ¢ armazenamento de gordura (medula 6ssea amarela).

O esqueleto humano ¢ formado por 206 ossos, os quais estio unidos
pelas articulacoes. Nas criangas o nimero de ossos ¢ maior que nos adultos, podendo ser
observado mais de 300 ossos. Os ossos, no entanto, nao desaparecem, sendo essa redugao
observada como consequéncia da fusdo de certos ossos.

o4 Cranio -
Mandibula
Vértebras cervicais s
Clavicula
. Escapula
. - Umero - -
Esterno
z Costelas
\ Ulna y Vs
3 Radio
Vértebras toracicas
Vértebras lombares
ilio
Sacro
. isquio
| Fémur
Patela
Tibia
Fibula
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Os ossos sao partes vivas do corpo. Sio formados por tecido conjuntivo dsseo, que
possui uma matriz rica em calcio, fosfato e colageno, além de trés tipos de células:

Ostedcitos: que fazem parte do osso.
Osteoblastos: que “constroem’ 0s 08sos.

Osteoclastos: que retiram calcio dos 0ssos.

Sio irrigados por vasos sanguineos, dos quais as células obtém os nutrientes
necessarios para o bom funcionamento. Em alguns ossos (os longos, como o fémur) ha a

medula 6ssea vermelha, que produz as células do sangue, e a medula 6ssea amarela, que
funciona como uma reserva de gordura.

ORGANIZAGAO DO TECIDO OSSEO

Medula

Vasos sanguineos :
\ eg nervos \ /Matnz

Ostedécitos

Células maduras que
atuam na manutengdo
da matriz ssea

=

Osteécito

Osteoclasto

Osteoblasto
Osteoclastos

Células grandes
polinucleadas,
responsaveis pela
reabsorgao éssea

Osteoblastos

Células jovens com
intensa atividade
metabdlica, produzem
amatriz e participam
da mineralizagao

0SSO dssea

Sistema
de Havers

TIPOS DE OSSOS

No nosso esqueleto, encontramos ossos com diferentes formatos e tamanhos. De
acordo com suas formas, podemos classificar os ossos em:

s
\
\

Osso Plano
Esterno « = (
v“\ “ T K
( % \
1 - \
8 |
\/‘\f |8l
¥ | | Osso Longo
. Fémur
Osso Irregular 2 «
Vértebra, | = |

Ossos curtos

»Tarsos
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Longos: t¢tm o comprimento maior que a largura e a fun¢ao de movimentacao; por

exemplo, o umero e o fémur. E nesses ossos que se encontram as medulas 6sseas.

Planos (ou chatos): finos e achatados, cuja fungao ¢ a prote¢io; por exemplo, os

0ssos do cranio e as costelas.

Curtos: apresentam as trés dimensdes (comprimento, largura e espessura)

aproximadamente iguais; por exemplo, o tarso, o carpo e o metacarpo.

Irregulares: nio apresentam regularidades em suas formas e dimensdes; por

exemplo, as vértebras e a bacia.

Todos os ossos sio revestidos por uma membrana denominada PERIOSTEO.

ARTICULACOES

As articulacbes sao os locais de encontro entre dois ossos. Sio formadas

principalmente por cartilagem. A cartilagem é como uma almofada que impede que um

0sso se choque com o outro causando o desgaste deles. Ela é uma substancia flexivel (que

permite 0 movimento) mas, 20 mesmo tempo, muito resistente.

As articulagoes podem ser:

Imoéveis (ou suturas): nio permitem o movimento dos ossos. Entre os ossos do

cranio, por exemplo, podemos encontrar
articulagoes imoveis.

Moveis: permitem ampla
movimentag¢ao e apresentam uma capsula
articular que evita o desgaste dos 0ssos,
além de uma bolsa de liquido sinovial que
serve de lubrificante e amortecedor. Este
tipo de articulagdo precisa dessas
estruturas de protecao por ser encontrada
nos joelhos, nos cotovelos, nos ombros e
nas demais “dobradicas” do corpo. Se
nao houvesse a capsula articular e o
liquido entre os ossos, estes entrariam em
movimento e

contato durante o

acabariam por se desgastar rapidamente.
Semimoveis: permitem pequenos
movimentos, como as articulacoes das

vértebras.

Types of Joints

Ball and Socket

————\

————

2=

I—— Joint Structures Q

Tipos de articulagies
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LIGAMENTOS

LIGAMENTO
CRUZADO
POSTERIOR

Ligamentos sao estruturas que ligam um osso  ucmar

ANTERIOR
LIGAMENTO

ao outro. Sao formados por tecido conjuntivo

LIGAMENTO
COLATERAL

propriamente dito e auxiliam na sustenta¢ao e na ™%
movimenta¢ao do esqueleto.
Cartilagem

Menisco Medial

OSSIFICACAO

Muitas vezes, quando os pais tém um bebé : ‘

, . . , . Ligamentos presentes no joelho.
recém-nascido, alertam as criancas e até adultos a sua
volta para que nao apertem a cabec¢a do pequenino.

Vocé ja parou para pensar o motivo?

E bem simples! Nos recém-nascidos os ossos sio formados, principalmente, por
cartilagem; portanto, o cranio da crianca ainda é mole e pode ser danificado facilmente.

Isso é importante para que o bebé passe por um pequeno espago durante o nascimento.

A medida que crescemos, a cartilagem se desenvolve e vai sendo impregnada por sais
minerais, sendo substituida por tecido 6sseo. Esse processo € a ossifica¢ao. As células do

osso auxiliam nesse processo, principalmente os osteoblastos.

Nas mulheres a ossificagao ocorre até por volta dos 16 anos e nos homens 18.

SAUDE DO SISTEMA LOCOMOTOR

Vimos que os sistemas muscular e esquelético juntos formam o sistema de
locomog¢ido da pessoa, ou seja, todo o movimento do corpo ocorre devido ao bom
funcionamento desses sistemas. Desse modo, vocé s6 consegue, por exemplo, olhar esta
apostila para estudar, virar as folhas do livro, ficar sentado na cadeira, porque tem
musculos e 0ss0s que o capacitam a tais tarefas.

A principal fun¢do do sistema locomotor é a movimentagdo do corpo e a
manutencao da postura corporal.

E interessante pensar que, como muitos santos ao longo da historia, devemos utilizar
do nosso corpo, de nosso caminhar e de nossos gestos para agradar a Deus. Quantos nao
foram os que percorreram grandes distancias para pregar o Evangelho, como o Apostolo
Paulo, por exemplo, ou fizeram obras de caridade para ajudar os mais necessitados, entre

muitos outros bons exemplos que nos ensinam a bem utilizar o nosso corpo.

Para um bom funcionamento do sistema locomotor, ¢ importante também alguns
cuidados, uma vez que, machucando ou danificando um desses sistemas, nossa locomogao
fica comprometida.
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E necessario que se mantenha uma postura adequada ao realizar diferentes
atividades, como abaixar e levantar, carregar peso, ler, estudar. Nosso corpo, apesar de

muito flexivel, se for constantemente movido de forma incotreta, sofrera lesoes.

E importante saber que devemos sempre preferir dobrar os joelhos e os bragos, pois
eles possuem articulacGes para isso, a0 passo que sempre se deve procurar manter a coluna
reta, ja que as articulagdes entre as vértebras sio para pequenos movimentos. Em tudo o
que fizermos, devemos procurar manter a coluna reta, bem como o pescog¢o, que deve
manter um angulo reto entre a coluna e a cabega.

Veja nas imagens a seguir alguns exemplos de posturas corretas:

ATIVIDADES

1. Quais sdo os 6rgaos que fazem parte do sistema esquelético?
2. Quais sao as funcoes do sistema esquelético?

3. Quais sdo as células que podem ser encontrados nos ossos?
4. Quais sao os tipos de 0ss0s?

5. O que sao ligamentos?

6. O maior osso do corpo é o fémur. Com o auxilio de um adulto, descubra quais
sao os tamanhos e onde ficam os menores ossos do corpo.
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O TATO

segundo sentido que estudaremos ¢ o tato. O tato ¢ o sentido responsavel

pela percepcao do toque, estando relacionado, portanto, com a forma

a temperatura e a pressao. Diferentemente dos outros sentidos, ele nao

ocorre em uma regido especifica, sendo possivel a percepgao tatil por todo

N0SSO COtpo.

A pele, 6rgao que reveste nosso corpo, ¢ rica em receptores tateis, exercendo,
portanto, um importante papel sensorial. Ela nos permite interagir com o meio e distinguir

objetos mesmo sem os ver. Assim, o 6rgao responsavel pelo tato € a pele.

Antes de estudarmos a pele e como sentimos através dela, é interessante saber que
Santo Tomas de Aquino diz que o homem ¢é o animal que possui o melhor tato, e chama
as maos de drgdo dos drgaos, porque apesar de nao apresentar garras e outras formas de
defesa que outros animais possuem, no homem elas podem preparar para si uma variedade

infinita de instrumentos para infinitos efeitos.

O cuidado que se deve ter, no
entanto, ¢ que, também por ter um
excelente tato, o ser humano é

muito suscetivel a concupiscéncia

‘% da carne.

A pele, também chamada

Sistema Tegumentar, ¢ o maior

Lo |
= o6rgao do corpo, medindo de 1,5 a
\

2 m?de area e pesando de 2,52 4,5
kg.

As maos, mesmo nao possuindo garras como os animais, € o 61gdo dos .
o posswnis & L OO0 A pele ¢é  formada
drgdos, pois tem uma possibilidade quase infinita de construir tudo o que

a inteligéncia humana concebe. principalmente  pela  epiderme
(tecido epitelial) e pela derme
(tecido conjuntivo), além de
conter tecido adiposo, glandulas (sebaceas e sudoriparas), pelo, poros, vasos sanguineos,

receptores sensotiais (neuronios), entre outras estruturas.
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Poro ; Glandula
i Corpusculo sebacea
sudoriparo de Meissner,

Camada cornea

Epiderme (queratinizada)

Terminacao
nervosalivre

Derme.| © : ' B Glandula
(™ .25 sudoripara

Musculo eretor

Tecido subcutaneo
(adiposo)

Artéria
t Veia Foliculo piloso

Esquema de corte da pele evidenciando suas principais estruturas.

EPIDERME

E a camada mais externa do corpo, formada por tecido epitelial estratificado.

As funcdes da epiderme sao:

e Protegao do corpo.

e Producio de queratina (proteina impermeabilizante que protege contra a
desidratacao, contra a entrada de micro-organismos e contra choques mecanicos).

e DPerceber o ambiente através das células sensoriais (neuronios).
e Producio de melanina; quanto mais melanina, mais escura ¢ a pele.

DERME

E a segunda camada da pele, localizando-se logo abaixo da epiderme. E formada por
tecido conjuntivo propriamente dito. Apresenta a matriz composta, principalmente, por
fibras de colageno. A derme contém vasos sanguineos, nervos, células de defesa.
Apresenta as seguintes fungoes:

XLVL Nutrir a epiderme (pois a epiderme nao apresenta vasos sanguineos que
possam levar até ela os nutrientes; por isso, quando cortamos ou ralamos a pele
bem na sua superficie, ndo sai sangue).

XLVII.  Defender o corpo (através das células de defesa).

XLVIIL.  Dar elasticidade e resisténcia a pele.

Reveja na figura, a derme e a epiderme, e observe-as também nas proximas imagens.
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HIPODERME OU TELA SUBCUTANEA

A hipoderme, também chamada tela subcutanea, localiza-se abaixo da derme (dai seu
nome — hipoderme). E formada por tecido conjuntivo adiposo e contém células adiposas.
HEsta camada tem como funcoes:

XLIX. Reserva de energia.

L. Protecao contra choques mecanicos (impactos).
LI. Manutencao da temperatura corporal (funciona como um isolante térmico).

PELOS

Os pelos sao formados no foliculo piloso e compostos por queratina. A producao
do pelo ocorre em células profundas da
pele, e com a deposicio continua de —— LT

queratina, os pelos vido crescendo e

saindo. Zuels:,mo : — Epiderme
do pélo ~: RIORSE )
A cor do pelo, assim como a cor da \
Glandula & { )
pele, é determinada pela quantidade de sevéces &\ \’\ 1
melanina produzida pelo corpo. Quanto — Foiepioso i K ="
A A . Raiz do pélo £ - 3
mais melanina, mais escuro o pelo; quanto «l \ 5 \
. Vaso sanglineo = _
menos, mais claro o pelo. Quando ™ P Tela
S~ —sub_- "
envelhecemos, ha uma diminuicado na S

producdo de melanina, o que faz com que Esquema do foliouds pilso.

aparecam os pelos brancos.

O cabelo também ¢ um tipo de pelo especial, produzido para protecao de nossa

cabeca, nossa parte mais exposta ao sol.

A principal fun¢ao do pelo é a protecao do corpo, principalmente com relacao a
variagdo de temperatura, além de ser um dos diferenciais entre o homem e a mulher

(dimorfismo sexual).

UNHAS

As unhas sao compostas de queratina, SR Cotiulas

Prega proximal Lunula

Unha

assim como os pelos e o cabelo. A diferenca

Matriz da unha Corpo
daunha

Estrutura da unha

¢ que na unha esta proteina esta bem

Lunula

compactada. A fun¢ao da unha ¢é proteger as

Cuticula

pontas dos dedos e ajudar no manuseio de

Prega proximal

Ob] CtO S. Epiderme Derme Osso Fixagdo da borda
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GLANDULAS EXOCRINAS

As glandulas presentes no nosso corpo podem ser de dois tipos: enddcrinas ou
exocrinas, conforme estudamos anteriormente. As glandulas presentes na pele sio

exocrinas. As glandulas enddcrinas serdo estudadas com o sistema enddcrino.
As glandulas exocrinas presentes na pele sao:

LII. Glandulas sebaceas: produzem o sebo, substancia oleosa que lubrifica a pele.
Quando os poros que levam o sebo para o meio externo entopem, formam-se as
espinhas.

LIIIL Glandulas sudotriparas: produzem suor, substancia que ajuda na regulacao
da temperatura do corpo.

Poro sudosiparo

Glindula sebicea Pélo Glindula sudogipara  Calosidade

Conzo cabeldo Braco Planta do pé

Esquema da pele humana em diferentes partes do corpo (couro cabeludo, brago e planta do pé).

COMO NOSSA PELE CURA UM MACHUCADO

Provavelmente todos nés ja nos machucamos de alguma forma, seja um pequeno
corte no dedo, um joelho todo ralado e até mesmo um brago quebrado. Nao lembramos

muito bem da dor, mas a cicatriz estd 14 para testemunhar as facanhas...

Vejamos, na imagem a seguir, a recupera¢ao de um pequeno corte na pele:

-1
TR

Ferida recente. Ferida ap6s uma semana.  Ferida ap6s um més.
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Esta ferida nao foi nada grave e um més ¢ um tempo consideravel para a cicatrizagao,

mas ¢ impressionante como nosso corpo é capaz de se recuperar dos ferimentos. Como

nosso corpo faz para “sarar’” os machucados? Observe o esquema abaixo:

Inflamatdria Proliferativa Maturagao
Até 7 dias 20 dias Semanas a meses
P ) - T
:
i

Esquema da recuperagao de uma lesao (machucado) na pele.

Este esquema ja é um corte mais profundo, onde foi preciso dar aqueles famosos

“pontos” e depois de curado, deixou uma cicatriz. As imagens abaixo do ferimento sao

uma representacao das camadas de nossa pele onde também

podemos acompanhar o processo de cicatrizagao.

Todo processo de cura de uma ferida passa por estas trés fases:

inflamatoria, proliferativa e maturagao.

Fase inflamatoéria: comega logo ap6s a lesao; ocorre a ativacao
do sistema de coagulacdo sanguinea - o que faz com que pare de
sangrar e forme aquela “casquinha” que ndo

deve ser cutucada. Pode haver inchaco,

infecgoes.

Fase proliferativa. majis demorada seré a recuperacio.

Fase maturagdo: uma nova camada de pele ¢ formada por
baixo da casca, que permite que finalmente esta casquinha saia. A
cicatriz altera progressivamente sua tonalidade, passando do

vermelho escuro a um tom rosa claro.

Realmente ¢ algo interessantissimo, a medida que o tempo
passa, as feridas e machucados cicatrizam, e até um osso quebrado

pode se recuperar.
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Fase inflamatoria.

vermelhidao e dor, pois o corpo esta combatendo possiveis

Fase proliferativa: a pele comeca a se regenerar. Perceba que
a ferida vai sarando de dentro para fora. Os tecidos que compoem a

pele vao se regenerando devagar e quanto mais profunda a ferida,

Fase maturacao.



No caso de ferimentos leves, como um corte superficial, é importante sempre manter

a area limpa, para evitar que o machucado piore.

Se alguém sofrer um ferimento, avise um adulto para ele avaliar se é necessario
procurar um posto de saude. Também nao passe nenhum produto no machucado sem

antes conversatr com um adulto.

ATIVIDADES

1. Qual é a importancia do sentido do tato para o ser humano?
2. Como a pele consegue perceber as sensagoes?
3. No esquema da pele, a seguir:

a) Identifique cada estrutura indicada.

b) Explique brevemente a funcao das estruturas numeradas da pagina a seguir

4. Além da pele ser o maior 6rgao do corpo humano e ser o 6rgao do tato, quais
outras funcoes ela apresenta?

5. Vocé machucou alguma vez sua pele? Essa ferida foi superficial ou profunda que
até precisou dar pontos? Vocé se lembra se o processo de cicatrizagao foi parecido com o

que descrevemos?
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pensamentos e boas a¢oes, pode conversar conosco e pode, inclusive, nos

chamar pelo nome!

Veja s6 o que o proprio Deus diz a cada um de nés através do profeta Isafas:

“Nao temas, porque eu te remi e te chamei pelo teu nome; tu és meu.” Is 43, 1

Deus conhece e sabe todas as coisas,

dizemos que Ele ¢é onisciente! Mas, mesmo

sendo tao grande e poderoso, olha para cada um

de nds e nos chama pelo nosso proprio nome.

Podemos imaginar que Deus tem um grande

\

Ele mesmo escreve com linhas de ouro e em ‘ — g

uma letra muito bonita, o nome da cada uma das

livro, chamado “Livro da Vida”. E nesse livro

.
=

pessoas que ele criou.

Além disso, por ser muito bom, Deus nos fez uma promessa maravilhosa:

“Aquele que vencer sera assim revestido de vestiduras brancas, e eu nao apagarei o
seu nome do livro da vida, e confessarei o seu nome diante de meu Pai e diante dos

seus anjos.” Ap 3, 5

E tem algo mais incrivel ainda, Deus ja nos conhecia, ja sabia nosso nome, e de como
no6s serfamos: a cor dos nossos olhos e cabelo, o formato do rosto, o tamanho do pé e da

mao, nossos dons e virtudes... sabia de tudo, antes mesmo de nés nascermos!

Veja como o nome de cada um de nés ¢ importante, pois expressa quem nds SOMOs.
Expressa que cada um de nés é uma pessoa criada a imagem e semelhanca de Deus!

TLouvemos com o salmista esta maravilhosa obra de Deus!
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“Porque foste tu que formaste os meus rins, me entreteceste no seio de minha mae.
Louvo-te, porque tao admiravelmente fui formado, porque sio maravilhosas as
tuas obras. Perfeitamente conheces a minha alma; a minha estrutura nao te foi
desconhecida, quando me ia formando em segredo, quando ia sendo entretecido
nas entranhas da terra. Os teus olhos viram os meus atos, € no teu livro todos estao

inscritos; sao fixados os dias, antes que um s6 deles existisse.” Salmo 138, 13-16

Entao, agora temos que pensar uma coisa muito séria e importante: se toda e
qualquer pessoa tem um nome, ela tem o direito de ser tratada como unica, pois ela de

fato ¢ unica. Vamos explicar um pouco melhor...

Sua mae tem um nome, seu pal, seus irmaos, primos, avos tém um nome. As pessoas

que vivem no seu bairro também, seu vizinho tem "L
um nome, o padeiro, 0 motorista, a catequista, o
padre também tém um nome, pois toda essa gente

¢ um ser humano, uma pessoa criada a imagem e
semelhanca de Deus. b

E se uma pessoa sofrer um acidente i

> A=

gravissimo ¢ nao conseguir maits se levantar de Mesmo que a {g Lem s afm um acidente e tenba

uma cama, ela também ¢é uma pessoa? Sim, € claro ymuitas dificuldades para retomar sua vida
que sim! normalmente, nao deixard de ser uma pessoa.

E quando nossos avés ficarem bem

velhinhos e ndo conseguirem mais fazer as coisas sozinhos e tiverem muita dificuldade de

lembrar até mesmo do nosso nome, eles também sao pessoas? Sim, ¢é claro que sim!

| ‘,;’ |

Mesmo quando ficarmos bem velhinhos e tivermos grandes dificuldades de nos mover, de nos comunicarmos e de lembramos

de coisas simples, nao deixaremos de ser pessoas, e ainda seremos amados por quen nos conbece.

E se alguém nasceu com alguma doenca ou deficiéncia e, por causa disto, nao
consegue falar corretamente, nado consegue correr ou pular como as outras criangas, ela

também é uma pessoar Sim, é evidente que sim!
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Mesmo que alguém nasca com uma doenca ou deficiéncia e tenha limitagoes no dia a dia, ndo deixard de ser nma pessoa e

temr o direito de ser amada e respeitada. E nds como, catdlicos, temos o dever de amar a todos!

E um bebezinho que esta comeg¢ando a se desenvolver dentro da barriga da mamae,

mesmo que ainda nao consigamos ver, também é uma pessoar? Sim, ¢ claro que ¢é!

Percebam  que, para  que
estivéssemos aqui hoje, estudando estas
paginas, muitas pessoas fizeram e fazem

parte de nossa historia. Cada pessoa,
independentemente de suas condigoes

de vida, deve ser respeitada e amada,

deve ter sua dignidade reconhecida, pois - g

Mamae segurando uma das primeiras fotos de seu bebé. Serd um

¢ uma pessoa.
Deus é tao bom e tao ctriativo que  menino on uma menina? Ainda nio da para termos certexa, mas,

nunca ira criar alguém exatamente igual, @ toda certeza, ¢ numa pessoa uma amada por Deus e pelos pais!

ou seja, nunca houve e jamais havera alguém igual, cada um de nés é Gnico e como nos

ensina o grande santo da juventude, Sio Joao Bosco:

“Nossa vida ¢ presente de Deus; o que fazemos com ela é o nosso presente a Ele”.

Lembrem-se sempre, cada pessoa humana deve ser amada e respeitada pela sua
dignidade como pessoa. Dignidade que ¢ fruto de sermos imagem e semelhanca de Deus.

MARCAS UNICAS

Com certeza, ao andar na rua ou no parque, ja percebemos como, na grandissima
maioria das cidades brasileiras, as pessoas sao diferentes e diferentes em muitos aspectos.
Uns sdo mais altos outros mais baixos. Uns sdo mais gordinhos, outros bem magrinhos.
Ha cabelos pretos, castanhos, loiros, brancos e, como nao podemos deixar de reparar, sem
cabelos. A cor da pele, também, é algo que possui muitas variagoes, uns sao bem brancos,

outros negros, outros pardos Oou morenos.
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Veja que coisa maravilhosa, como cada um destes jovens sao diferentes uns dos outros.

E, diante, de tantas diferencas, alguém, com certeza, se perguntou: “existe alguém
igual a mim?”’
A resposta é ndo, nao ha e nem havera alguém igual a alguém na face da Terra. Mas

como poderemos ter essa certezar

Para nos mostrar como somos unicos Deus quis deixar em nds marcas dnicas e
irrepetiveis. Ha quem tenha o que chamamos de marcas de nascenga, que sio marcas com
as quais nascemos sem haver alguma explicagao médica para isto, que nao nos causam
nenhum mal, que podem ter aparecido em qualquer parte do corpo, que podem, inclusive,
mudar um pouco ao longo da vida, e que ninguém mais tem igual, como uma pinta ou

uma manchinha vermelha.
W T e

c B

Criangas com marcas de nascenga iinicas.

Mas nem todas as pessoas apresentam estas marcas,
na verdade, sdo poucas pessoas que as tem. Contudo, se
olharmos bem de perto as pontas de nossos demos

veremos a chamada impressao digital.

Olhe para seu polegar e observe o desenho que
existe, algo parecido com um labirinto: essa é a chamada

impressao digital. Esse desenho ¢ unico, e cada um de
nossos dedos tem uma impressao digital diferente. Ninguém, no mundo inteiro, tem a
impressao digital igual. Uma outra maneira de vermos nossas impressoes digitais ¢é

pressionando nossos dedos em um vidro bem limpinho, isto deixard uma marca de sujeita
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com a impressao digital de cada dedo. Este fato extraordinario ¢ utilizado para a

identificagao das pessoas.

Muito provavelmente quando cada um de nés nascemos ja tivemos que deixar nossa
marca. Em muitas maternidades costuma-se coletar a impressio dos pés do recém-
nascido. Mais tarde, quando formos emitir algum documento de identificaciao (o chamado
RG — Registro Geral), faremos uma nova coleta de impressoes digitais, s6 que, desta vez,

de todos os dedos das maos.

Impressio digital dos pés de um recém-nascido e de um jovem.

Hoje em dia, com a tecnologia, a tinta azul ou preta foi substituida pelos scaners.

Entao, basta pressionar o visor e o sistema ja o identificara.

Se olharmos bem dentro do olho de qualquer pessoa, poderemos ver outro sinal

interessantissimo da criatividade divina: o “desenho’ da iris.

A iris é o que chamamos de “parte colorida do olho” e, de fato, ¢ a parte do globo
ocular que tem a funcdo de controlar a quantidade de luz que entra no olho, através da

pupila. A pupila é a “bolinha” preta que abre e fecha dependendo da claridade.

Se olharmos bem para o olho de alguém, como o olho de nossa mie ou de nosso
irmao (olhar para dentro de nosso olho no espelho ¢ um pouco mais dificil, mas também

¢ possivel), veremos um desenho unico nesta parte colorida do olho.
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Diferentes irises humanas. Deus quis deixar sinais dqueles que tem pouco f¢ de que cada nm de nos é querido e amado
por Ele de forma iinica.
Assim como as impressoes digitais, este desenho da iris é unico para cada olho
humano existente. E, também, com o auxilio da tecnologia, pode ser utilizado para a
identificagao das pessoas.

Deus quis deixar estes sinais para nos
dizer como cada um de nés ¢ importante, como
cada um de nés é amado e querido por Deus de
uma forma tnica e irrepetivel, ou seja, para nos
dizer continuamente que Ele nos ama e “estara
conosco todos os dias até o fim do mundo” (Mt
28, 20).

ATIVIDADES

1. Pergunte para seus pais por que e¢ como eles escolheram seu nome. Qual o
significado do seu nome?

2. Por que qualquer pessoa tem o direito de ser respeitada e amada?

3. Jesus é nosso maior exemplo para todas as coisas. Pense em algumas a¢bes que
n6s podemos fazer para demonstrar esse respeito e este amor. Procure nos Evangelhos,
pelos menos, duas situacOes, nas quais Jesus Cristo demonstrou o quanto amava as
pessoas.

4. Vamos conhecer nossas impressoes digitais? Em uma folha de papel faca uma
tabela como a ilustracao a seguir:

MAO DIREITA

Polegar Indicador Dedo médio Anelar Dedo minimo

210 | Ciéncias



MAO ESQUERDA

Polegar Indicador Dedo médio Anelar Dedo minimo

Agora, pressionando cada um dos dedos indicados em uma almofada de carimbo ou

alguma tinta, deixe suas impressoes correspondentes a cada um dos dedos de cada mao.

5. Agora tire uma foto da iris do olho de alguém, pode ser a sua, de sua irma, de seus
pais... Sera preciso aproximar bem a cimera e prestar aten¢ao na iluminagao. Veja quantos

detalhes, quantas particularidades, quanta perfeicao.

6. Por que Deus criou estas marcas unicas em cada um de nés?
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